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NOTA A LA SEGUNDA EDICION

Nuestro planteamiento inicial al desarrollar el cuestionario PSYMAS fue el de dar respuesta a la necesi-
dad de evaluar la madurez psicoldgica de los adolescentes espafioles de forma adecuada y objetiva, con
un instrumento que tuviera propiedades psicométricas adecuadas. En aquel momento se habia mani-
festado esta necesidad, sobre todo, en el dmbito sanitario; por ejemplo, para poder atender de forma
adecuada a aquellos adolescentes que solicitaban someterse a una interrupcion voluntaria del embara-
Zo 0 a operaciones de cirugia estética. Este contexto nos llevd a validar el cuestionario en adolescentes
entre 15 y 18 afios, dado que por edad eran los mas susceptibles de solicitar estas intervenciones.

Sin embargo, en los ultimos afios se ha utilizado el cuestionario en muchos otros dmbitos, como el fo-
rense o el educativo, lo que ha llevado a que diversos profesionales nos consultaran sobre la posibilidad
de aplicar el PSYMAS en menores de 15 afios (por ejemplo, en victimas de violencia sexual, menores
del colectivo LGTBI, menores inmigrantes, etc., con edades comprendidas entre los 12 y los 14 afios).
Por otra parte, recientemente se ha aprobado la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y
efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI, que también
pone el foco en la madurez de los adolescentes menores de 15 afios. Por ejemplo, segun esta ley, los
adolescentes entre 12 y 16 afios solamente podran someterse a practicas de modificacién genital si
presentan suficiente madurez para poder consentir de manera informada a estas practicas. Igualmente,
en relacién con la aprobacidn judicial de la modificacion de la mencidn registral del sexo de personas
mayores de 12 afios y menores de 14 afios, esta ley establece que el Juez podra solicitar la practica de
las pruebas que considere necesarias para acreditar la madurez necesaria del menor.

Todo ello nos ha llevado a actualizar los baremos del cuestionario PSYMAS para esta segunda edicion
de su manual, ampliando el rango de edad, que ahora es de 12 a 18 afos. Consideramos que esta ac-
tualizacién es necesaria para dar respuesta a los nuevos retos y necesidades que se han ido planteando
con el tiempo. Esperamos que sea de utilidad en los diferentes dmbitos en los que se esta aplicando el
cuestionario en la actualidad y también en aquellos ambitos en los que pueda emplearse en el futuro,
especialmente por la posibilidad de utilizar el cuestionario en un rango de edad mds amplio que el
inicialmente propuesto.

Los autores
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Aplicacidn: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 18 afios.

Duracion: Aproximadamente 10 minutos.

Finalidad: Evaluacion de la madurez psicolégica de los adolescentes.

Baremacion: Puntuaciones tipicas y percentiles normalizados de cada escala
y de la puntuacién total.

Material: Manual, ejemplares y clave de acceso para la correccion (PIN) por
Internet.

Formato de aplicacion: Papel u online.

Modo de correccion: Online (disponible captura de respuestas mediante foto
0 escaneo).

Lenguas disponibles para la evaluacion: Espanol.




@ 1. INTRODUCCION

El concepto de madurez psicoldgica, también denominada madurez psicosocial, ha despertado un cre-
ciente interés desde hace algunos afios, por su relevancia en la toma de decisiones que realizan los
adolescentes sobre cuestiones importantes que pueden tener consecuencias a largo plazo. Se ha de
tener en cuenta que en la adolescencia se produce un desfase entre el desarrollo de las capacidades
cognitivas y el desarrollo de la madurez psicolégica, como muestra el estudio transcultural realizado
por Icenogle et al. (2019). Segun este estudio, a los 16 afios, aproximadamente, los adolescentes alcan-
zan un nivel de desarrollo cognitivo equivalente al de las personas adultas, mientras que la madurez
psicolégica se alcanza mucho mas tarde, después de los 18 afios. Por lo tanto, a pesar del desarrollo
cognitivo que puede presentar un adolescente, es posible que tenga problemas para tomar determi-
nadas decisiones, lo que tiene implicaciones a diversos niveles (educativo, forense, sanitario, etc.). Por
ejemplo, desde el ambito forense se ha planteado que algunos adolescentes que cometen actos de-
lictivos pueden carecer de la madurez suficiente como para ser equiparados con una persona adulta,
lo que deberia tenerse en cuenta para determinar su culpabilidad a nivel criminal (Steinberg, 2009).
Igualmente, en el dmbito sanitario también es relevante este concepto, ya que decisiones como la in-
terrupcién voluntaria de un embarazo o las operaciones de cirugia estética requieren de cierto grado
de madurez psicoldgica. También se ha contemplado la relevancia de este concepto en relacién con
los adolescentes trans que desean solicitar el cambio de sexo legal, como se puede observar en la Ley
4/2023, del 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de
los derechos de las personas LGTBI. Concretamente, segun esta ley, los adolescentes con edades entre
12 y 16 afios solamente podran someterse a practicas de modificacién genital si presentan suficiente
madurez para poder consentir de manera informada a estas practicas. Igualmente, en relacion con la
aprobacién judicial de la modificacidn de la mencidn registral del sexo de personas mayores de 12 afos
y menores de 14 afios, esta ley establece que el Juez podra solicitar la practica de las pruebas que con-
sidere necesarias para acreditar la madurez necesaria del menor.

Como afirman Steinberg y Cauffman (1996), la madurez permite al adolescente percibir la importancia
de sus decisiones y ser consciente de las posibles consecuencias de sus acciones. Algunos adolescentes
pueden carecer de la suficiente madurez para decidir responsablemente sobre tales cuestiones, por lo
gue no valoraran adecuadamente los riesgos y consecuencias asociados a ellas. Ademas, pueden ser
especialmente vulnerables a la influencia del grupo de iguales y de los medios de comunicacién, por lo
gue pueden tomar decisiones poco realistas que tendran consecuencias para toda la vida. Por ejemplo,
en el caso concreto de la cirugia estética, los adolescentes pueden decidir someterse a operaciones de
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este tipo como consecuencia de la presion ejercida por el grupo de iguales o por el deseo de alcanzar
los estereotipos de belleza representados en los medios de comunicacion y en las redes sociales, sin
presentar una madurez suficiente para evaluar los riesgos y las complicaciones derivados. Por otra
parte, la evaluaciéon de la madurez psicoldgica puede proporcionar informacién relevante sobre las
conductas que realizara el adolescente, especialmente en lo referente a su implicacion en conductas
antisociales. De hecho, los adolescentes con menos madurez psicoldgica son mas propensos a beber
alcohol en exceso en comparacion con los compafieros mas maduros (Adalbjarnardottir, 2002) y suelen
presentar mas problemas de comportamiento y conductas antisociales (Cauffman y Steinberg, 2000;
Galambos y Tilton-Weaver, 2000; Stattin y Magnusson, 1990), asi como conductas agresivas (Morales-
Vives et al., 2014). En general, a medida que el adolescente adquiere mas madurez tiende a disminuir
sus conductas antisociales, mostrando un mejor control de los impulsos, una mayor planificacién, una
mayor autonomia y una mayor resistencia a la presion que ejerce el grupo de iguales (Monahan et al.,
2009).

Por otra parte, diversos estudios sugieren que los adolescentes mds inmaduros pueden ser mas vul-
nerables. Por ejemplo, tienden a presentar mayores niveles de sintomatologia depresiva e ideacion
suicida y menores niveles de satisfaccion con la vida (Morales-Vives y Dueiias, 2018), asi como mayores
niveles de victimizacion mediante agresiones indirectas (Morales-Vives et al., 2022). También pueden
presentar mas problemas de rendimiento académico (Morales-Vives et al., 2020).

En el dmbito de la psicologia es necesario disponer de un instrumento de medida para evaluar la madu-
rez psicoldgica de los adolescentes, especialmente cuando han de tomar decisiones importantes, con el
fin de poder ofrecer una atencidn psicolégica ajustada a sus necesidades. Ante la falta de instrumentos
en lengua espafiola para evaluar la madurez psicoldgica de los adolescentes, se considerd necesario
desarrollar un test con unas propiedades psicométricas adecuadas que permitiera realizar una evalua-
cion objetiva de este constructo. Este test, denominado PSYMAS, Cuestionario de Madurez Psicoldgica
(Psychological Maturity Assessment Scale), puede resultar de utilidad tanto para los profesionales del
ambito clinico como para los del educativo, ademds de poder utilizarse en el ambito de la investigacion.

A modo de resumen, las principales caracteristicas definitorias del PSYMAS serian:

e Finalidad: evaluacion de la madurez psicolégica de los adolescentes, entendida como la capacidad
de asumir obligaciones y tomar decisiones responsables, considerando las caracteristicas y necesi-
dades personales y asumiendo las consecuencias de los propios actos.

e Contexto: estd dirigido a adolescentes de 12 a 18 afios. Se puede aplicar de forma individual o
colectiva en el aula.

e Contenido y estructura: se compone de 26 items en total y consta de 3 escalas: Orientacién al tra-
bajo (OT), Autonomia (AU) e Identidad (ID), cada una de ellas formada por 7 items. La puntuacién
total en el test se denomina Madurez psicolégica (MP). Ademas, hay cuatro items para la evalua-
cion de la deseabilidad social (DS) y de la aquiescencia (AQ) y un item de prueba al principio del
test. Finalmente, los items estan redactados utilizando una técnica de balanceado del contenido, la
cual permite el control del sesgo de respuesta conocido como aquiescencia.

e Puntuaciones: se obtiene una puntuacién total (MP), una puntuacidn por cada una de las escalas
de contenido (OT, AU e ID) y dos puntuaciones de control (DS y AQ). La puntuacion MP propor-
ciona informacién sobre el nivel de madurez psicoldgica global del adolescente. Una puntuacién
alta en Orientacidn al trabajo indica que el adolescente se responsabiliza de sus obligaciones, cen-
trandose en acabar las tareas de la mejor manera posible a pesar de las dificultades. Una elevada
puntuacién en Autonomia indica que el adolescente es capaz de tomar decisiones propias, sin una
excesiva dependencia de los demas. También indica que es capaz de llevar la iniciativa. Una pun-
tuacidn elevada en Identidad indica que el adolescente tiene un buen conocimiento sobre quién
es, qué desea y cudles son sus objetivos, creencias y valores. Por Ultimo, aunque las puntuaciones
resultado de la evaluacion estén libres de deseabilidad social y aquiescencia, se ofrece informacion
adicional sobre estos sesgos de respuesta mediante las puntuaciones DS y AQ.
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Desde hace algunos aiios, han venido cobrando importancia asuntos relacionados con el
acceso de los adolescentes a cuestiones tan delicadas como la interrupcion voluntaria del
embarazo o las operaciones de cirugia estética. Algunos adolescentes no cuentan con la
suficiente madurez para decidir responsablemente sobre tales cuestiones, lo que les lleva
avalorar inadecuadamente los riesgos y las consecuencias asociadas. Ademas, en
ocasiones pueden ser especialmente vulnerables a la influencia del grupo de iguales o de
los medios de comunicacion.

El PSYMAS, Cuestionario de Madurez Psicoldgica, surge precisamente para evaluar la
madurez psicoldgica a estas edades (de 12 a 18 afios), entendida como la capacidad de
asumir obligaciones y tomar decisiones responsables, considerando las caracteristicas y
necesidades personales y asumiendo las consecuencias de sus propios actos.

De aplicacion breve y sencilla, ofrece informacion sobre el nivel global de madurez
psicoldgica del adolescente y sobre tres de sus componentes (Autonomia, Identidad y
Orientacion al trabajo), junto con puntuaciones adicionales para el control de la
deseabilidad social y la aquiescencia.
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