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Nota ala 5.2edicion

La ansiedad es una de las mas prevalentes y tempranas manifestaciones
psicopatolégicas de nuestra sociedad. En los ultimos anos se ha puesto de manifiesto
la necesidad de disponer de herramientas de evaluacién sensibles al posible desarrollo
de estos trastornos especificas y validas para las poblaciones mas jévenes (Delvecchio
etal., 2017).

Este es precisamente el objetivo del STAIC, Cuestionario de Autoevaluacién Ansiedad
Estado / Rasgo en nifos, que, desde su publicacion, y con especial interés en la escala de
Ansiedad Rasgo, ha sido traducido y validado en numerosos paises. Varias investigaciones
han corroborado las buenas propiedades psicométricas de esta prueba (Jolliffe et al., 2023;
Rodrigues et al., 2018).

El STAIC ha sido utilizado por psic6logos, educadores, cientificos del deporte y otros
profesionales de diversas formas: se ha empleado tanto en procesos de adaptacién como
en la validacién y fiabilidad de otros instrumentos, asi como herramienta psicodiagnéstica
para medir variables de ansiedad (Psychountaki et al., 2003; Turgeon, L. y Chartrand, E.,
2003). Por tanto, es imprescindible continuar implementando mejoras que lo mantengan
actualizado para su uso en el trabajo de evaluacion psicolégica que desempenan los
expertos.

En nuestro esfuerzo por mantener actualizadas las pruebas de nuestro catalogo,
en esta nueva edicion del STAIC se han incluido algunas novedades relevantes. Estas
se refieren fundamentalmente a la introduccién de la aplicacion online y del sistema de
correccion informatizada mediante Internet, asi como al rediseno de todos los materiales.

El nuevo formato de aplicacién online, que complementa al formato tradicional
de papel y lapiz, permite a los profesionales aplicar el cuestionario mediante tabletas,
ordenadores o dispositivos similares, incluso de forma remota. Por otra parte, se han
eliminado los antiguos ejemplares autocorrregibles y se ha automatizado la correccion.
Esta actualizacion en el sistema de correccién facilita la tarea del examinador, ahorrando
tiempo y contribuyendo a reducir los errores durante esta tarea. El sistema informatico
de correccién proporciona automaticamente un perfil grafico con los resultados del caso
evaluado, lo que permite realizar una interpretacion de estos mas rapida e intuitiva.

Consideramos que estas novedades contribuirdn a que los profesionales sigan
depositando su confianza en una pruebatan Gtily valorada como el STAIC y a que continten
utilizadndolo con total seguridad en su trabajo diario.

Departamento de I+D+i
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Prologo a la primera edicion

Tanto en la labor practica del profesional que se preocupa por evaluar una amplia
gama de variables como en las tareas de investigacién, hemos observado un interés
creciente por la definicion y medida de variables de tipo clinico, es decir, por la presencia
de conductas que debieran tener un tratamiento individualizado. Normalmente se trata de
comportamientos que originan ‘problemas’ en el ajuste a su ambiente (familiar, escolar o
social), y todo el conjunto (personay entorno) sufre sus consecuencias.

El profesional dispone actualmente de pruebas de personalidad y aptitudes
que aprecian muy diferentes areas del comportamiento (percepcion, funcionamiento
intelectual, volicién y temperamento). Alguna de estas pruebas puede apreciar la variable
“Inestabilidad emocional” o la de “Ajuste-Ansiedad”, considerada ésta como una emocién
humana fundamental cuyas secuelas (insomnio, quejas psicosomaticas, reacciones,
inhibiciones, etc.) inciden en la conducta del nino/a y, consecuentemente, en la labor del
psicologo.

La prueba que ahora presentamos, STAIC, esta destinada a medir especificamente
el factor de la Ansiedad, y ofrece dos evaluaciones de la misma: la ansiedad como estado
transitorio (fruto, tal vez, de una situacion frustrante o problematica) y la ansiedad como
rasgo permanente en la dindmica personal del nifo/a. El STAIC es una extensién de una
prueba similar para adultos, el STAI, en cuyas siglas se afade la C (de “children”= nifos)
para indicar el ambito de aplicabilidad. En su construccién, el autor y colaboradores han
partido de sus investigaciones y experiencias con el instrumento disenado para adultos.

Hace afos (1982), el STAIl fue adaptado por Hogrefe TEA Ediciones, y tuvo buena
aceptacion entre los profesionales en lengua espanola. Aliniciar laadaptaciony tipificacién
del STAIC noshemos propuestounafinalidad semejante:la puestaapuntodeuninstrumento
que evalue la ansiedad en ninos, de facil aplicacién y asequible a los profesionales que
estudian individuos y grupos.

En la edicién experimental, ademas de los elementos originales, se incluyeron cinco
mas en cada una de las dos escalas (para su posible sustitucion por algunos originales
que resultasen poco satisfactorios). Una vez elaborada esta edicion, se ha aplicado a una
amplia muestra de poblacion general, se han analizado las respuestas de méas de mil nifios
espanoles y los resultados son muy discriminativos de los constructos implicados. Se
han realizado muy diversos analisis que resumimos en este manual para los usuarios de
la prueba, con la esperanza de que su aplicacién pueda resultar valiosa tanto en la labor
practica de psicodiagnéstico como en las de investigacion.

En las tareas de aplicacidon y recogida de muestras experimentales, hemos
contado con la valiosa colaboracién de varias personas y entidades: Modesto Barreales
Llamas (La Salle, Antequera), José Manuel Cruz Alcaide (Universidad, Cérdoba), Narciso
Garcia Nieto (Universidad, Madrid), Rosa Maestre Avilés (Colegio Consolacién, Madrid),
Miguel Martinez Garcia (EOS), Teresa Seisdedos Cubero (Matar6, Barcelona) y Josefa
Teno Gutiérrez (Puertollano, Ciudad Real). Queremos agradecer en estas lineas esta
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aportacion,asi como aprovecharlaocasion para pediryagradecer de antemano cualquier
colaboracién que nos puedan prestar aquellas personas que en el futuro apliquen la
prueba; estos datos serian recogidos e incorporados en las proximas ediciones de este
manual.

N. Seisdedos Cubero
Dpto. I+D+i de Hogrefe TEA Ediciones
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1. Descripcion general

El Cuestionario de Autoevaluacion STAIC tiene como antecedente el test STAI del
mismo autor, e inicialmente se disené como una herramienta de investigacion en el estudio
de la ansiedad en escolares de la ensefanza primaria. Esta formado por dos escalas
independientes de autoevaluacién para medir dos aspectos diferenciados: la ansiedad-
estadoylaansiedad-rasgo.Ensuconcepcionyestructura el STAIC es semejante al STAI, que
evalla esas medidas de la ansiedad en adolescentes y adultos. Exige un nivel adecuado de
capacidad lectora para comprender los contenidos verbales de los estimulos o elementos.

La escala A-Estado (en adelante se aludira a ella con las siglas A-E) contiene 20
elementos con los que el nino o la nina puede expresar “como se siente en un momento
determinado”, y la escala A-Rasgo (A-R) comprende también 20 elementos con los que
puede indicar “coémo se siente en general”. Algunos de estos elementos tienen un contenido
similar a los incluidos en el STAI, pero su estructura de presentacion se ha modificado para
acomodarlo a su uso con ninos.

La medida A-E intenta apreciar estados transitorios de ansiedad, es decir,
aquellos sentimientos (subjetiva y conscientemente percibidos) de aprension, tension y
preocupacion que flucttan y varian en intensidad con el tiempo. La medida A-R, por otra
parte, intenta evaluar diferencias relativamente estables de propension a la ansiedad, es
decir, diferencias entre los ninos en su tendencia a mostrar estados de ansiedad. Por tanto,
ante situaciones percibidas como amenazadoras, los ninos con elevado A-R seran mas
propensos que los ninos con bajo nivel A-R a responder con elevaciones de A-E.

Las elevaciones en el indice A-E se manifiestan normalmente en nifios expuestos a
situaciones de tension o frustracion. En general, los nifios con elevada A-R experimentan
elevaciones de la A-E mas frecuentemente y con mayor intensidad que los nifos con
baja A-R, porque aquéllos perciben una gama méas amplia de situaciones peligrosas o
amenazadoras.Aquellas situaciones que puedenimplicarelfracasoounamalaadecuacién
personales son mas frecuentemente evaluadas como amenazadoras por unos ninos con
elevada A-R,peroelhechode que ninos con diferente A-R muestren respectivas diferencias
en A-E dependera del grado en que una situacion especifica es vivida como peligrosa o
amenazadora por cada nifo en particular, y esto, generalmente, esta condicionado por la
experiencia pasada del nino.

Elinvestigador puede utilizar la escala STAIC para determinar los niveles actuales de
la intensidad de A-E inducida en situaciones experimentales de tensién, o como un indice
del nivel de compulsion (el ‘drive’ definido por otros autores). La escala A-E puede también
resultar Gtil como un indicador del nivel de ansiedad transitoria experimentada por los
ninos en situaciones de orientacion y psicoterapia, asi como, especialmente, una medida
de la efectividad de los procedimientos de terapias de conducta.

Por otra parte, la escala A-R puede ser Gtil en disenos experimentales para

seleccionar ninos que varien en predisposicién a la ansiedad, o como un instrumento de
discriminacién experimental para detectar tendencias comportamentales ansiosas en
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ninos escolarizados. Puede resultar igualmente valiosa como medida de la efectividad de
tratamientos clinicos disenados para reducir la ansiedad en ninos.

Aunque pensado paraeluso con nifios,algunas investigaciones han mostrado también
su posible uso con ancianos (Rankin, Gfeller y Gilner, 1993), si bien, hasta ahora, esto solo
ha sido realizado a nivel de investigacion.

La fundamentacién teérica que guid la construccidon del STAIC estéd recogida con
bastante detalle en la obra del autor (Spielberger, 1966, 1971, 1972a, 1972b). En cuanto a
los estudios originales de validacion, estrategia de construccién y procedimientos para su
desarrollo, se puede consultartambién el manualoriginal del STAI (Consulting Psychologists
Press, 1970), del que se recogen algunos aspectos en el manual de la adaptacién espafiola
(Hogrefe TEA Ediciones, 1982, 2023).

1.1. Material parala aplicacion

Aparte del presente manual (con las bases tedricas, descripcion, justificacion
estadistica y normas de aplicacion e interpretacion), es necesario el uso del ejemplar que
contiene los items y las instrucciones necesarias para contestar, asi como la claves para
poder realizar su correccion online en las plataformas informaticas.
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El Cuestionario de Autoevaluacion STAIC tiene como antecedente el test STAI del mismo
autor. Esta formado por dos escalas independientes que evalian dos aspectos
diferenciados: la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo.

En su concepcion y estructura es semejante al STAI, que evalia esas mismas medidas de
la ansiedad en adolescentes y adultos, aunque la presentacion del STAIC se ha
modificado para acomodarlo a su uso con nifos.

Este cuestionario va dirigido a nifios de entre 9 y 15 anos y su aplicacion varia entre 15y
20 minutos. Se trata de un instrumento de facil utilizacion y asequible a los profesionales
que trabajan con individuos y con grupos. Se ofrecen baremos diferenciados por sexo y
curso.
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