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INEURO-KID, Screening Neuropsicolégico Infantil,es una nueva prueba que permite evaluar de forma

rapida seis dominios cognitivos de gran relevancia neuropsicolégica en la etapa infantil:el lenguaje

articulatorio, el lenguaje visual, la psicomotricidad, las funciones ejecutivas, la visopercepcion

y la memoria. Es un test pionero en su género, ya que no existen otros instrumentos de evaluacién
neuropsicolégica infantil similares que abarquen varios dominios cognitivos. El NEURO-KID no pretende
sustituir a otras pruebas de evaluacion neuropsicolégica infantil ya existentes, sino ofrecer un indicador
global del estado neuropsicolégico del nino o la nina, con el objetivo de identificar posibles dificultades
o retrasos en el neurodesarrollo. Al tratarse de una prueba de cribado, el test ofrece un perfil amplio del nivel
de madurez neurocognitiva alcanzado por cada nino. Ademés, como se trata de una prueba neuropsicolégica,
el NEURO-KID permite la valoracion réapida de las funciones cognitivas, relacionandolas con el funcionamiento
del encéfalo como artifice de la actividad cognitiva superior. De esta manera, con el analisis de los puntos
fuertes y débiles que ofrece la prueba se podran tomar decisiones diagnésticas mas eficientes y orientar
cada caso del modo més preciso.

La evaluacion neuropsicologica del adulto tiene una sélida raigambre y dispone de un mayor repertorio
de pruebas para su utilizacion clinica. Por el contrario, la evaluacién neuropsicolégica en la infancia carece
de suficientes pruebas neuropsicolégicas: aunque existe un amplio surtido de pruebas de evaluacion
psicologica para la etapa infantil, no sucede lo mismo con los test de evaluacion neuropsicolégica, cuyo
ndmero es mas exiguo. Asi, cuando se trata de realizar una evaluacién especificamente neuropsicolégica,
las pruebas disponibles son méas limitadas. Una posible causa estriba en que la neuropsicologia infantil se ha
desarrollado de forma mas tardia que la neuropsicologia del adulto, por lo que el repertorio de instrumentos
aln es limitado. Ademas, si acudimos a pruebas neuropsicolégicas de tipo global o screening, nuestra
busqueda en las bases de datos bibliograficas internacionales no hemos encontrado pruebas similares.
Pese a que se dispone de numerosas escalas y cuestionarios para la evaluacion psicolégica infantil, ninguna
se centra especificamente en la evaluacion neuropsicolégica global rapida. .

Por ello, el NEURO-KID pretende, en primer lugar, llenar un hueco en las pruebas para la evaluacién
neuropsicologica de la infancia. En segundo término, anade un aspecto novedoso a dicha evaluacion, ya que
se trata de una prueba de cribado de facil aplicacion que en menos de 15 minutos permite disponer de un
perfil neurocognitivo global del nifo, facilitando una mayor eficacia en la orientacion y en la toma de decisiones
en los ambitos educativos, clinicos o neuropediatricos. Asi pues, de algin modo, el NEURO-KID pretende
convertirse en una especie de prueba «Mini-Mental» de la etapa infantil, al igual que existen otras pruebas
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de cribado que permiten evaluar el deterioro cognitivo en adultos (Folstein et al., 1975; Folstein et al., 2005;
Folsteinetal.,1983;Lozanoetal., 2009). El desarrollo del NEURO-KID se ha apoyado en una muestra de 1.394
ninosy ninas que ha permitido obtener baremos suficientemente representativos en todos los grupos de edad
incluidos en el test, ofreciendo una mayor precision en las comparaciones.

El NEURO-KID se dirige a los profesionales que trabajan en el ambito de la paidologia. En primer término,
pretende ser una herramienta eficaz en el contexto escolar con el objetivo de conocer el grado de madurez
alcanzado por cada nino o nina, asi como prevenir posibles dificultades especificas de aprendizaje o conocer
elimpacto de los trastornos del neurodesarrollo, cuando existan. Pero el NEURO-KID también se puede utilizar
en otros ambitos: neuropediatricos, psiquiatricos, neuroendocrinolégicos, atenciéon temprana, forenses
o investigacion en el neurodesarrollo.

Elempleo del NEURO-KID como herramienta diagnostica contribuira a la identificacion del retraso madurativo,
ladisfuncion o eldano cerebral, facilitando la posterior orientacion e intervencion de cada caso. Por otra parte,
enotros trastornosinfantiles de lacomunicacion,dellenguaje, del espectro del autismo o de la psicomotricidad
pueden existir diversos grados de afectacion neurocognitiva, por lo que el NEURO-KID también puede ser de
gran utilidad para conocer el rendimiento neuropsicolégico de cada nino o nina en estos casos.

Laetapade3a6anos,previaalaEducacion Primaria,es un periodo de escolarizacion obligatorio en numerosos
paises.Cuando aparecen déficits cognitivos en los ninosy ninas situados en esta franja de edad, su mayor grado
de neuroplasticidad facilita la eficacia de la intervencién neuropsicolégica, frente a edades mas avanzadas.
La mayoria de los trastornos de aprendizaje y del neurodesarrollo se diagnostican a partir de la Educacion
Primaria,aunque ya se empiezan a manifestar en esta etapa infantil,en torno a los 3 0 4 anos. El NEURO-KID
puede contribuir a la identificacion temprana del retraso madurativo, la disfuncion o el dano cerebral,
lo que permite tomar decisiones terapéuticas que favorezcan el éxito escolar, minimizando la intensidad
de las alteraciones. Pero ademas de su uso clinico, el NEURO-KID también permite evaluar al alumnado
sin alteraciones neurolégicas: conociendo las peculiaridades de su perfil cognitivo (puntos fuertes y débiles)
se podra optimizar la orientacién educativa, aplicando las medidas de estimulacién cognitiva o de refuerzo
pedagbdgico que sean mas adecuadas.

El fracaso escolar continla siendo una lacra en muchos paises. En Espana también constituye un grave
problema,yaqueel 19 % delalumnado abandona prematuramente laescuela,sinfinalizar el ciclode ensenanza
obligatorio. En la génesis del fracaso escolar hay un porcentaje importante de casos, superior al 20 %, que se
deben a trastornos del neurodesarrollo 0 a alteraciones neurofuncionales del cerebro de mayor o menor
gravedad. Frecuentemente, dichas deficiencias ya estan presentes antes de los 6 anos, por lo que su deteccion
precozy su tratamientoadecuado pueden contribuiraladisminucionde lastasasde fracasoescolar,graciasala
mayor neuroplasticidad que tienen los ninos y ninas de menor edad. En este contexto, el NEURO-KID adquiere
un importante protagonismo, ya que puede contribuir a identificar los casos de riesgo que posteriormente
se podrian traducir en dificultades especificas de aprendizaje durante la Educacion Primaria.

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo, el NEURO-KID abarca desde los 3 hasta los 7 anos. Esta
etapa se corresponde con el periodo preoperacional, en el que predomina el egocentrismo cognitivo, previo
al desarrollo de la capacidad simbélica. La madurez que alcanza el nino o la nina durante este periodo
le permitira abordar el aprendizaje de la lectoescritura de un modo eficiente, gracias al amplio desarrollo
gue experimenta el lenguaje de forma paralela. El periodo preoperacional también facilita el crecimiento
de la capacidad para iniciar los procesos de razonamiento que permiten el aprendizaje de otras materias
instrumentales como el calculo o las matematicas.
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Prélogo

Los autoresdisponemos de una dilatada experiencia en la creacion de pruebas de evaluacion neuropsicolégica,
que se inicid en 1999 con la aparicion del CUMANIN, Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil, obra
que recibi6 el Premio TEA Ediciones en dicho ano. Desde entonces la acogida de nuestras pruebas ha sido
muy favorable, tanto en Espana como en los paises de Latinoamérica. Tenemos la firme esperanza de que
el NEURO-KID pueda facilitar y mejorar la calidad educativa y el aprendizaje de muchos nifos y ninas,
contribuyendo asiamejorar su calidad de vida. Nuestro objetivo Gltimo es facilitar la tarea de los profesionales
queintervienen en laeducaciony en los contextos sociosanitarios en Espanay en los paises hispanohablantes,
poniendo énfasis en la prevenciony la deteccion precoz de posibles anomalias del neurodesarrollo. En palabras
de Rainer Maria Rilke: «la Unica patria que tiene el hombre es su infancia». Asi pues, tratemos de mejorar
el bienestar del nino mediante el uso apropiado del NEURO-KID.

José Antonio Portellano Pérez

Rocio Mateos Mateos
Rosario Martinez Arias
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Nombre:

NEURO-KID. Screening Neuropsicolégico Infantil.

José Antonio Portellano Pérez, Rocio Mateos Mateos

LR y Rosario Martinez Arias.
Procedencia:  TEA Ediciones (2021).
Aplicacion:  individual.

Ambito de aplicacién:

desde los 3 anos y O meses hasta los 7 anos y 0 meses.

Duracion:

entre 10 y 15 minutos, aproximadamente.

Finalidad:

evaluacién neuropsicolégica global rapida del rendimiento cognitivo
infantil, mediante un Indice de desarrollo neuropsicolégico (IDN) y seis
dominios: lenguaje articulatorio, lenguaje visual, psicomotricidad,
funciones ejecutivas, visopercepcién y memoria.

Baremacion:

baremos poredad en eneatiposy percentiles (Pc) delindice de desarrollo
neuropsicolégico (IDN) y en eneatipos de las puntuaciones en las seis
escalas (Lenguaje articulatorio, Lenguaje visual, Psicomotricidad,
Funciones ejecutivas, Visopercepcion y Memoria), en intervalos de 6
meses.

Materiales:

manual, cuadernillo de anotacién, lamina de estimulos y clave
de acceso (PIN) para la correccién por Internet.

Formato de aplicaciéon:  papel.
Modo de correccion:  online.
Lenguas disponibles _

espanol.

para la evaluacién:




| cerebro experimenta un rapido desarrollo a partir del nacimiento que prosigue durante toda

la etapa infantil, facilitado por la amplia plasticidad del sistema nervioso en edades tempranas.

Numerosos mecanismos neurobiologicos que actian de modo simultaneo facilitan la maduracion

cerebral,permitiendoque sedesarrollen los procesos sensoriales,motoresy cognitivos. Sinembargo,
el desarrollo encefalico no es homogéneo en todos los ninos y ninas, ya que existe riesgo de que los procesos
de construccioén cerebral se vean alterados como consecuencia de diversos factores: falta de estimulacion,
dano o disfuncion cerebral, trastornos del neurodesarrollo, déficits nutricionales o problemas emocionales
y psicopatolégicos. Dichos factores pueden vulnerar el desarrollo cerebral y, como consecuencia, afectar
al neurodesarrolloy a los procesos de aprendizaje.

La neuropsicologia infantil tiene un desarrollo mas reciente que la del adulto y consecuentemente no dispone
de suficientes pruebas de evaluacion que permitan identificar la condicion neurocognitiva del nifo, para
asi poder disenar programas de prevencion o estimulacion cognitiva. EL NEURO-KID surge con la intenciéon
de llenar el hueco existente dentro de las pruebas de evaluacion neuropsicolégica para la etapa infantil. Esta
prueba no tiene parangon con otras, ya que no se dispone de instrumentos de evaluacion neuropsicologica
infantil similares: globales y breves, al tiempo que fiables y validos.

1.1. Finalidad

ELNEURO-KID es una prueba de aplicacion individual que permite realizar una evaluacién neuropsicolégica
global rapida del desarrollo cognitivo de nifos y nifas desde los 3 afosy 0 meses hasta los 7 anos y 0 meses,
mediante la valoracién de diferentes dominios cognitivos de gran relevancia durante el desarrollo evolutivo:
el lenguaje, la psicomotricidad, las funciones ejecutivas, la visopercepcién y la memoria.

Asi, el NEURO-KID constituye una prueba de screening o cribado, cuya finalidad principal consiste
en conocer de un modo global el nivel de desarrollo neuropsicolégico del nino o la nina, asi como identificar
posibles alteraciones cognitivas que puedan traducirse en dificultades de aprendizaje o en anomalias
del neurodesarrollo.




Screening Neuropsicoldgico Infantil

Se trata de una prueba de facil aplicacion y bien aceptada por el nino o nina, ya que le resulta amena.
Ademas, al tratarse de una prueba breve, se evita el posible impacto negativo que tendria la fatiga o la pérdida
de motivacion.

ELNEURO-KID puede aplicarse en contextos muy diversos y con diferentes finalidades, tal y como se describe
a continuacion.

Ambito escolar

La escuela es el contexto donde se puede utilizar el NEURO-KID con mayor frecuenciay eficacia. Las rapidas
transformaciones que experimenta el cerebro durante la Educacion Infantil y el comienzo de la Educacion
Primaria no se van a repetir con la misma intensidad durante el resto del ciclo vital. Por ello, se trata de etapas
de gran importancia evolutiva, ya que los procesos de desarrollo neuromadurativo son muy rapidos, facilitando
la adquisicion y la consolidacion de los nuevos aprendizajes, mediante la creacion y el fortalecimiento
de circuitos nerviosos. En la Gltima etapa de la Educacion Infantil, el nino ha adquirido suficientes destrezas
que le permitiran aprender a leer, escribir, calcular y razonar. Sin embargo, hay que tener en cuenta que el
ritmo de desarrollo de las diferentes capacidades y habilidades no siempre es homogéneo. Incluso en los
ninosy ninas que presentan un desarrollo global satisfactorio, es posible que existan disonancias en algunas
areasy que determinadas destrezas se estén desarrollando con mas dificultades que el resto. El NEURO-KID
no solo ofrece un indicador global del nivel neuromadurativo, sino que identifica los puntos fuertes y débiles
en los dominios que evalta. Dentro del &mbito escolar, los resultados globales y parciales del NEURO-KID
pueden facilitar el diseno de una orientacion educativa mas eficiente.

Ademas, un objetivo prioritario del NEURO-KID es contribuir a la prevencién del fracaso escolar desde
las primeras etapas. Se trata pues de una herramienta muy recomendable para utilizarse con el objetivo
de identificar los casos de riesgo y prevenir asi el fracaso escolar, mediante la evaluacién rapida de los ninos
y ninas que asisten a cualquier centro educativo.

Diferentes profesionales que actian en el ambito escolar, como psicologos educativos, orientadores,
psicopedagogos, profesores de pedagogia terapéutica, logopedas y otros expertos, pueden contribuir
a mejorar la evaluacion, el diagnéstico y la orientacion del alumnado de 3 a 7 anos mediante la utilizacion
del NEURO-KID, sin perder de vista la consideracion de que se trata de una prueba neuropsicolégica, es decir,
una medida del funcionamiento cerebral del nino, expresada por medio de su eficiencia cognitiva.

Neuroendocrinologia pediatrica

Frecuentemente, los servicios de Pediatria, Neurologia Infantil y Endocrinologia atienden en consulta
trastornos del neurodesarrollo y otras alteraciones vinculadas con el sistema neuroendocrino infantil.
La utilizacion del NEURO-KID en este ambito puede facilitar la identificacion, el diagnéstico, la orientacion
y la derivaciéon de estos casos hacia los servicios educativos, de atencién temprana o de otro tipo que sean
pertinentes, especialmente en aquellos casos en que los déficits sean méas notorios.

Psicologia Clinica y Psiquiatria Infantil

En el &mbito de la Psicologia Clinica y la Psiquiatria Infantil, la aplicacion del NEURO-KID puede contribuir

a mejorar la eficacia en la toma de decisiones diagnosticas y terapéuticas. Se estima que al menos
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1. Descripcion general

un 30 % de la poblacion infantil presenta alteraciones emocionales y psicopatolégicas de mayor o menor
gravedad, que frecuentemente se acompanan de trastornos neuromadurativos. Los resultados obtenidos
en el NEURO-KID pueden contribuir a una orientacion terapéutica mas eficiente, adaptando los programas
de intervencion en funcion del diagnéstico que presente el nino, pero también teniendo en consideracion
su grado de madurez neurocognitiva.

Atencién temprana

La atencion temprana es un ambito privilegiado para utilizar el NEURO-KID, ya que permite conocer
la madurez del nifo, asi como su evolucion durante el proceso de estimulacion. De forma especial,
los resultados obtenidos en una segunda aplicacion (o sucesivas) del NEURO-KID pueden aportar
una informacion muy Util a los terapeutas que trabajan en atencion temprana, ya que permiten constatar
el grado de mejoria (0 estancamiento) experimentado por cada nifio o nifa.

Investigacion

El perfil neuropsicologico de numerosas patologias neuroendocrinas y psiquiatricas esta insuficientemente
definido y la inclusion del NEURO-KID como prueba neuropsicolégica de cribado puede ser de ayuda para
conocer las caracteristicas y los déficits neuropsicolégicos de cuadros como la epilepsia, la diabetes,
las cromosomopatias, las endocrinopatias, etc. Incluso en cuadros neurolégicos minoritarios, como los ninos
andadores de puntillas,losresultados obtenidos en el NEURO-KID permitirian conocer mejor las caracteristicas
clinicas de estos trastornos, lo que facilitaria un diagnéstico y una orientacién neuropsicologica ajustada
a cada caso (Martin-Casas et al., 2017).

1.2. Ambito de aplicacion

El NEURO-KID ha sido disenado para evaluar a ninos y ninas de 3 anos y 0 meses a 7 anos y 0 meses.
Si bien el rango de edad en el que se puede aplicar es limitado, la prueba presenta pocas restricciones
para su utilizacion, ya que se puede aplicar tanto a ninos sin disfunciones neurolégicas como a aquellos
que presentan algun tipo de alteracion neurocognitiva.

No obstante, se deberian excluir de la aplicacion del NEURO-KID a las personas que presenten:
a. Discapacidad intelectual grave que impida la comprension y realizacion de la prueba.

b. Limitaciones graves en el uso dellenguaje comprensivoy expresivo que dificulten o impidan la realizacion
de las tareas.

c. Deficiencias sensoriales visuales o auditivas que, por su intensidad, impidan la ejecucion normal de la
prueba.

d. Alteraciones graves neurolégicas, emocionales o en el estado psicofisico en el momento de la aplicacion
que limiten la realizacion normal de la prueba; por ejemplo, no se deberia evaluar mediante el NEURO-KID
a ningun caso que muestre manifestaciones graves de ansiedad en el momento de la aplicacién o que
presente alteraciones en el nivel de alerta tras haber sufrido un traumatismo craneoencefalico.
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El NEURO-KID, Screening Neuropsicologico Infantil, es una prueba neuropsicologica
breve de screening o cribado que permite evaluar el nivel de desarrollo neuropsicologico
global de niflos y nifias desde los 3 aflos y O meses hasta los 7 afios y O meses, mediante la
valoracion de diferentes dominios cognitivos de gran relevancia durante el desarrollo
evolutivo.

Se trata de un instrumento de aplicacion facil y breve, con una duracion de entre 10y 15
minutos. Estd compuesto por diversas tareas que se agrupan en seis escalas (Lenguaje
articulatorio, Lenguaje visual, Psicomotricidad, Funciones ejecutivas,
Visopercepcion y Memoria) y que permiten conocer los puntos fuertes y débiles del perfil
neuropsicoldgico del nifio o la nifia. Ademas, proporciona un indice global que informa
sobre su nivel neurocognitivo general.

Su sencillez y brevedad hacen del NEURO-KID una prueba ideal para la identificacion
rapida de posibles dificultades en el neurodesarrollo en contextos clinicos y educativos,
proporcionando informacion de gran utilidad para la derivacion de los casos o para el
diseno de evaluaciones e intervenciones posteriores.
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