
E1 Espontaneidad vital

E2   Ajuste

E3 Optimización  

D1 Implicación vital 

D2 Negatividad  

D3 Discordancia  

D4    Evitación 

 D5   Defensividad  

 D6    Atribución externa 

D7   Operatividad  

D8 Optimización positivizante 

D9 Optimización preparatoria 

D10 Optimización autopotenciadora     

M1    Implicación directa 

M2    Hiperanálisis 

M3    Hipercontrol anticipatorio 

M5 Anticipación aversiva 

M6 Evaluación selectiva negativa        

M7 Hostiligenia 

M4    Afrontamiento borroso 

M8    In�ación-Decepción 

M9  Focalización en la carencia 

M10  Imantación por lo imposible          

M11  Anticipación devaluativa    

M12  Disociación emocional     
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M13 Reclusión

 M14  Oblicuidad cognitiva

 M18 Justi�cación de los fallos 

 M19 Desplazamiento emocional 

 M20 Atribución al temperamento         

M21 Atribución social del éxito 

M22  Atribución mágica    
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M15 Anticipación esfuerzo y costo        

M16  Precisión y supervisión

M17 Atribución falta de esfuerzo 

M29 Evaluación positiva

M30   Transformación rentabilizadora    

M25 Autoconvicción volitiva 

M27 Control emocional anticipatorio     

M23 Atribución internalista éxito           

M24 Atribución a las estrategias 

M26     Automotivación proactiva        

M28   Anticipación constructiva previsora
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Muy Bajo  Bajo Normal Alto  Muy Alto

Nombre:

Edad:  Sexo:  Fecha de aplicación:

Baremo:
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Caso ilustrativo

16 años Varón 08/10/2012

Población general, varones + mujeres

69 90

73 70

54 10

68 99

42 50

47 40

49 70

53 50

41 40

74 90

67 70

55 20

41 10

40 30

40 20
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46 50

40 50

46 60

41 30

47 50

42 20

54 50

41 60

40 50

57 70

52 70

51 30

54 60
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68 60

41 20

68 70

75 70

54 30

56 30

41 10

38 10

50 10

40 10

70


