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¢, Qué es E/ Juego de las Pistas?

Un conjunto de actividades para
mejorar la comunicacion social
de ninos y adolescentes, es decir,
ensenarles a prestar atenciéon y a
comprender las  expresiones
faciales, el lenguaje corporal y
otros aspectos de la
comunicacion social.
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Ayudan a percibir e inferir
pensamientos y sentimientos.

Lo pueden utilizar terapeutas vy
profesores.
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¢, Por qué?

- La comunicacion social esta repleta de “pistas”
indirectas tanto verbales como no verbales.

* No todos los ninos adquieren de forma natural
esta capacidad de reconocer y de procesar la
informacion social.
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* Tienen dificultades para interpretar las situaciones
sociales, comprender las expresiones faciales,
prestar atencion al lenguaje corporal y entender el
significado de las frases hechas y del lenguaje
indirecto o figurado, derivando en problemas para
hacer y conservar amigos.

» Posibles causas: timidez, ansiedad, sindrome de
Asperger, autismo...
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Materiales

* Pislas

= 1htarjetas STtuaciones sociales

Caras y sentimientos
= M tarjetas Santimiantos (ojo)

= Mtarjetas Caras (azul)

Lenguaje corporal

= M tarjetas ffografas (turuesa)
= 2 tarjetas Fensamientos (rosa)
Las 5 preguntas
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= 10 tarjetas Escenas sociales
&n otras palabras
= A tarjetas Frases hechas (verde oscuno)

= Jtarjetas Frases hechas significado (verde claro)
= G tarjetas Refranes (morado oscum)

= G tarjetas Refranes: significado imorado clar)
100 fichas de puntos
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Las 5 preguntas

Escenas sociales Ruleta

Las 5 preguntas
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EJEMPLO DE ACTIVIDAD

Se colocan las tarjetas boca abajo y se selecciona una. Se hace
girar la aguja de la ruleta, indicando una de las 5 preguntas. El nifio
debera formular una pregunta sobre la escena de la imagen que
empiece por esa palabray el resto de jugadores intentara
responder a la pregunta.

www.teaed
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Pistas

Situaciones sociales

Pistas

Icrones.com o

1. Fijate en las cuatro ninas de la foto. ;Qué edad parece que
tienen? ;Qué tiene en la mano derecha la tercera chica
empezando por la izquierda? ;Qué crees que estdn
haciendo?

2. ;jPor qué estan acurrucadas? Observa las expresiones de sus
caras y trata de adivinar como se estan sintiendo.

EJEMPLO DE ACTIVIDAD iones, jqué tipo de pelicula crees que

Se ensefa al nifio una tarjeta y se le pregunta “; Qué crees que
esta pasando en la foto? ;En qué detalles te has fijado para saber
lo que ha pasado?”. En caso de que el nifio necesite pistas, el

terapeuta leera las que se incluyen en el reverso de la tarjeta.
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Caras y sentimientos

Caras Sentimientos

Caras
y 4 N
sentimiento Z O . a—_—
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Contento

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Poner las tarjetas Sentimientos en un montén. Tras coger una, el
nifo debera interpretar el sentimiento recogida en ella.

Emparejar Caras y Sentimientos.
T ——————

. Madrid - Barcelona - Bilbao - Sevilla - Zaragoza

www.teaed




En otras palabras

Frases hechas

En otras

palabras

®

No es oro todo
lo que brilla.

Significados

En otras
palabras
Las apariencias
enganan. Solo
porque una cosa
parezca buena
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Emparejar frase hecha y significado.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Adivinar el significado de las frases hechas

no significa que
lo sea.

a
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En otras palabras

Refranes Significados

-~

En otras
WEIELIED

En otras

palabras

Q,
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@ No trates

El que mucho L | de hacer todo
%

1% \ )
abarca, poco alavez ni de
EJEMPLOS DE ACTIVIDADES nacer mas de lo
Adivinar el significado de los refranes. que DUEdES.

Emparejar refran y significado.

]
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Lenguaje corporal

Fotografias

Lenguaje

corporal

Pensamientos

Lenguaje
corporal
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;Como he podido
ser tan tonto?

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Tratar de adivinar qué estan sintiendo o pensando las personas de
la fotografia.

Emparejar fotografia y pensamiento.

ﬁ
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Puntos fuertes

« Juego flexible, eficaz y adaptable.

« Las fotografias a todo color permiten que
puedan ser utilizadas con nifos que tienden a
ser mas literales.

» Permite al profesional utilizar las tarjetas para
nuevas actividades.

» Hace participes a los ninos.
* Atractivo.

Se pueden introducir recompensas para
fomentar la participacion.

» Puede jugarse en grupo, con las ventajas que
ello tiene.

iIciones.com o

www.teaed

Madrid - Barcelona - Bilbao - Sevilla - Zaragoza



Ficha técnica

Nombre: E/ Juego de las Pistas. Actividades creativas para
mejorar la comunicacion social.

Adaptacion espainola: Jaime Perena Brand (2013).

cregbivas
para. MBjoOrar

Aplicacion: Individual y colectiva. i Comunicacion

social

Ambito de aplicacion: Nifios y adolescentes de 6 a 16 afios.
Duracidn: Variable, segun las tarjetas que se utilicen.

Finalidad: Mejora de las habilidades sociales mediante el
aprendizaje, la percepcibn y la comprensidbn de las
expresiones faciales, el lenguaje corporal y otros aspectos de
la comunicacién social.

Materiales: 5 barajas de tarjetas y cartas: Pistas (15), Caras y
sentimientos (40), Lenguaje corporal (48), Las 5 preguntas
(10) y En otras palabras (112); 100 fichas de puntos y una
ruleta.
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Gracias por vuestra
atencion
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