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L a U n i v e r s i t y  o f  M i n n e s o t a  P re s s se  com place  en  p resen ta r e l M M P I-2 -R F, una  versión  rev isada  de l

M M PI-2 . E l M M PI-2-R F  es el p royecto  m ás recien te  y  de m ayor envergadura del p rog ram a de investigación  y

desar ro llo  de  instrum entos del M M P I y  tiene la  m isión  de cum plir e l com prom iso  que P re s s asum ió  en  1982

cuando publicó  el M M PI orig inal. L a prim era g ran  in iciativa de investigación  y  desar ro llo  fue una rev isión  del

M M P I orig inal acom etida  en  1989  por la  C om isión  de tip if icación  nom brada por P re s s y  fo rm ada por Jam es

B utcher, W. G rant D ahlstrom , John  G raham  y  A uke Tellegen .

L os elem entos clave de aquella  rev isión  fueron  la  creación  de nuevos barem os, la  rev isión  del cuadern illo  de

elem entos y  la  ad ición  de un  nuevo  conjunto  de escalas de conten ido . E n  aras de m antener su  ob jetivo , que era

m ejorar e l instrum ento  y  garan tizar la  continu idad  del M M PI orig inal, las escalas clín icas orig inales del M M PI

perm anecieron prácticam ente in tactas, una estrategia conservadora que entonces pareció  apropiada puesto  que era

la  prim era rev isión  que se  hacía  de una prueba que acum ulaba ya cuaren ta  años de h istoria .

S in  em bargo , reconociendo  que  e l va lo r de  las  esca las  c lín icas  pod ía  verse  benef ic iado  de  una  opo r tuna

rev isión , A uke Tellegen  em pezó  a  desar ro llar las escalas clín icas reestructuradas (R C ) poco  an tes de la  fecha de

publicac ión  de l M M P I-2 . S u  com etido  e ra  c rear un  con jun to  de  esca las  que  rep resen ta ra  las  carac te rís ticas

prim ordiales de las escalas clín icas. E n  2003  se publicó  un  estud io  m onog ráf ico  sobre las escalas R C  llevado  a

cabo  por A uke Tellegen , Yossef B en-Porath , John  M cN ulty, Paul A rb isi, John  G raham  y  B everly  K aem m er, y  se

incorporaron  las escalas al M M PI-2 , lo  cual b rindó  a  los usuarios la  oportun idad  de in terpretar las puntuaciones

tan to  de las escalas clín icas orig inales com o de las escalas R C .

A  la  v ista  de la  g ran  acogida que tuv ieron  las escalas R C  en tre  los investigadores y  los usuarios del M M PI,

P re s s decid ió  apoyar la  in iciativa de Tellegen  y  B en-Porath  de desar ro llar una versión  del M M PI-2  que tuv iera

com o núcleo  cen tral d ichas escalas. Partiendo  de los 567  ítem s del M M PI-2 , e laboraron  un  conjunto  de escalas

capaz de m edir de form a exhaustiva el ám bito  de la  personalidad . E l resu ltado  es este  M M PI-2-R F, un  test de 338

ítem s form ado por 51  escalas nuevas y  rev isadas. C on la  publicación  del M M PI-2-R F, P re s s sigue brindando un

apoyo perm anente al M M PI-2 .

E ste  m anual o frece a  los profesionales la  in form ación  básica sobre el p roceso  de construcción  de la  p rueba,

su  ám bito  de ap licación , las características que deben  cum plir los profesionales que la  ap liquen , las m uestras de

referencia  em pleadas para la  construcción  de los barem os y  los datos de f iab ilidad  y  validez que la  respaldan , así

com o las norm as de  ap licación  y  co r rección  del M M P I-2-R F. C onf iam os en  que los usuarios de  este  m anual

encuentren  el cap ítu lo  dedicado  a  la  in terpretación  del test especialm ente in teresan te .

L a U n iv e r s i ty  o f  M in n e s o ta  P re s s quiere expresar su  ag radecim iento  tanto  a los autores B en-Porath  y  Tellegen,

com o a todas aquellas personas que han  partic ipado  de algún  m odo en  el p roceso  de desar ro llo  del M M PI-2-R F.

B everly  K aem m er

D ire c to ra  a d ju n ta  /  D ire c to ra  d e  la  d iv i s ió n  d e  te s t s

U n iv e r s i ty  o f  M in n e s o ta  P re s s

Prólogo



9

Q uerem os dar las g racias a  los m uchos investigadores y  especialistas que han  aportado  de form a generosa su

hab ilidad, experienc ia  y  conocim ien tos a  este  p royec to . E n  p rim er lugar, g rac ias  a  lo s  coau to res  de l es tud io

m onog ráf ico  que in trodujeron  las escalas clín icas reestructuradas (R C ): Paul A rbisi, John G raham , John M cN ulty

y  B everly  K aem m er. Pau l A rb isi y  John  G raham  aportaron  com entarios m uy  valiosos, fo rm ales e  in fo rm ales,

duran te  todo  el p roceso  de desar ro llo  del M M PI-2-R F. D ebem os ag radecer tam bién  a  A llan  H arkness y  a  John

M cN ulty  el desar ro llo  de versiones rev isadas de sus escalas PSY-5  para el M M PI-2-R F.

L as s igu ien tes  personas e  in stituc iones nos d ie ron  perm iso  para  acceder a  con jun tos de  da to s  que  nos

perm itieron  desar ro llar y  evaluar las p ropiedades psicom étricas y  los cor relatos ex ternos del test:

Paul A rb isi D avid  Freem an R ichard  M cC orm ick

M ichael B agby R oger G ervais W illiam  R upp

D avid  B erry John  G raham Paul Schenk

L ana B outacoff R obert H eilbronner K ath leen  S tafford

Jam es B utcher Peter K elly

T h e  C a l i fo r n ia  S ta te  P e r s o n n e l  B o a rd

T h e  O h io  D e p a r tm e n t  o f  R e h a b i l i ta t io n  a n d  C o r re c t io n s

L as sigu ien tes personas realizaron  aportaciones m uy valiosas en  varias e tapas del desar ro llo  de las escalas,

de los m ateriales y  de la  docum entación  del M M PI-2-R F :

Paul A rb isi Johnathan  Forbey Paul L ees-H aley

R obert A rcher D iane G artland John  M cN ulty

N eil A ronov H ope G oldberg Patric ia  O rud

B ruce C appo John  G raham C harles R ader

C . J. D avis R ichard  H andel K ath leen  S tafford

S tephen  Finn A llan  H arkness N athan  Weed

G ary  Fisch ler Sher rill L eake John  W illiam s

K evin  G reve y  M artin  Sellbom  tam bién  contribuyeron  con  valiosas observaciones.

G racias a  las sigu ien tes personas de la  U niversidad  E statal de K ent por su  apoyo duran te  el desar ro llo  de los

m ateriales y  la  docum entación  del M M PI-2-R F : a  los com pañeros de post-doctorado  Johnathan  Forbey  (ahora en

la  U niversidad  E statal de B all) y  M artin  Sellbom , por realizar los análisis de los datos, y  a  A lice E arly  por su

labor en  la  confección  de las tablas del m anual del M M PI-2-R F  con  ayuda de:

D anielle  B urchett Wendy D ragon C arlo  Veltri

Jude C ham berlain A shley  Sm ith D ustin  Wygant

E n Pearson , K rista  Isakson , d irectora de producto  del M M PI-2-R F, coord inó  las ingentes labores de creación

y  rev isión  de los m ateriales y  la  docum entación  de la  p rueba llevadas a  cabo  por Pat A nderson , K athy  E back ,

Tom  Fisher, M onica Frischkorn , L avin ia  G angl, K urt Johnson , John  K am p, D avid  K night, K aren  Perk ins, S teve

Prestwood, Sandy  W helan  y  L isa Yang.

Yossef S . B en-Porath

A uke Tellegen

Agradecimientos
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E n  2008  la  U n iversidad  de  M inneso ta  rea lizaba  la  publicac ión  de  una  de  las  versiones de l M M P I

probablem en te  m ás a trev idas y  necesarias  de  su  h is to ria , e l M M P I-2 -R F ; una  versión  com ple tam en te

reestruc tu rada  y  ac tua lizada  de l M M P I que  trasladaba  a  la  p rác tica  p ro fesional ac tua l lo s m ás de  70  años de

historia  e  investigación  que atesoraba el Inventario  M ultifásico  de M inneso ta . 

A penas un año después, en  2009, se publicaba su  adaptación al español por parte de T E A  E diciones, la prim era

en  rea lizarse  a  n ive l in te rnac iona l. E l esfuerzo  que  supuso  esta  publicac ión  respond ía  a l deseo  de  m an tener

actualizados a  los profesionales de lengua española en  una de las her ram ientas m ás relevantes de la  m edición  y

de la  evaluación  psico lógica.

D urante  todos estos años tras su  publicación  orig inal y  su  adaptación  española, su  uso  ha ido  estableciéndose

en  el ter reno  de la  evaluación  a  n ivel in ternacional y  han  sido  m últip les las publicaciones e  investigaciones que

se han  realizado  sobre su  u tilidad, su  validez y  su  adecuación  en  m uy d iversos cam pos, un  cuerpo  em pírico  que

parece seguir creciendo  d ía  a  d ía  en  la  literatura cien tíf ica . 

Fru to  de este  p roceso  de crecim iento  se  presen ta  esta  tercera ed ición  de la  adaptación  española, incluyendo

consigo  un  conjunto  de cam bios no tables en  el uso , cor rección  e  in terpretación  de la  her ram ienta .

E l p rim er cam bio  a  reseñar es la  inclusión  de una nueva escala  de exageración  de sín tom as, la  escala  R B S

(R e s p o n s e  B i a s  S c a l e ; esca la  de  S esgo  de  respuesta ). C reada  o rig ina lm en te  po r G erva is  e t  a l . (2007 ), ha

evidenciado  su  u tilidad  para com plem entar a l resto  de escalas de exageración  de sín tom as del M M PI-2-R F  en  la

evaluación de la verosim ilitud de quejas cognitivas (particularm ente problem as de m em oria) en  distin tos contextos

m édico-legales, c iv iles y  crim inales. Su  u tilidad  ha hecho  que se  haya inclu ido  en  esta  segunda ed ición  dentro  del

conjunto  de escalas de validez del M M PI-2-R F, am pliando  a  nueve las escalas d isponibles en  esta  área. 

U n segundo cam bio  afecta  a  los barem os de la  p rueba que han  sido  recalcu lados ín teg ram ente a  partir del

softw are proporcionado por la  U niversidad  de M innesota para la  generación  de puntuaciones T  uniform es con  los

datos norm ativos de la  adap tación  españo la . S i b ien , en  general, la  m agnitud  de los cam bios ha  sido  pequeña

(inferio res a  1 ,5  un idades de puntuaciones T  en  prom edio), se  ha considerado  convenien te  su  im plem entación

para  garan tizar la  ap licación  de un  m ism o proced im ien to  hom ogéneo  en  todas las adap taciones realizadas del

M M PI-2-R F  a d istin tas lenguas y  países. 

E n  tercer lugar, la  cor rección  del M M PI-2-R F  se ha in teg rado  dentro  de la  p lataform a o n - l in e teacor rige.com

para facilitar y  ag ilizar e l p roceso  de ob tención  de las puntuaciones típ icas y  de los perf iles de resu ltados. So lo  es

necesario  un navegador y  una conexión a Internet para poder acceder al sistem a de corrección del M M PI-2-R F. E sto

perm ite  que esté  accesible  desde cualquier o rdenador y  desde cualquier punto  de acceso , reduciendo  notablem ente

los problem as de com patib ilidad  con  d istin tos sistem as operativos o  conf iguraciones de hardw are. 

F ina lm en te , se  ha  puesto  a  d isposic ión  de  lo s  p ro fesiona les  que  lo  deseen  un  in fo rm e in te rp re ta tivo

au tom atizado  de  las  pun tuac iones de l M M P I-2 -R F. E n  e l caso  de  que  e l p ro fesiona l lo  so lic ite , e l s is tem a

in fo rm ático  genera  au tom áticam en te  un  in fo rm e in te rp re ta tivo  en  e l que  se  destacan  las  in fo rm aciones m ás

relevantes del perf il, se analizan  las com binaciones de escalas m ás destacadas y  se orienta sobre posibles h ipótesis

d iagnósticas y  pau tas de in tervención . E ste  in form e es opcional y  está  d isponible  den tro  de la  p ropia  p lataform a

o n - l in e de cor rección .

E speram os sinceram en te  que  lo s cam bios in troducidos en  esta  te rcera  ed ic ión  de  su  adap tac ión  españo la

contribuyan  a  un  m ejor y  m ás fácil uso  profesional de la  her ram ienta .

Pablo  Santam aría

D p to .  d e  I + D + i  d e  T E A  E d ic io n e s

Nota a la tercera edición
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Autores: Yo s s e f  S . B e n -P o ra th  y  A u k e  Te l le g e n .

Procedencia: University of Minnesota Press,  2 0 0 8 , 2 0 1 1 .

Adaptación española: P a b lo  S a n ta m a r ía (D p to . d e  I+ D + i d e  T E A  E d ic io n e s )  2 0 0 9 , 2 0 1 5 . 

Aplicación: In d iv id u a l  y  c o le c t iv a .

Ámbito de aplicación: A d u lto s .

Duración: Va r ia b le ,  e n tre  3 5  y  5 0  m in u to s  ( c o n s ta  d e  3 3 8  í te m s  d e  v e rd a d e ro /f a ls o ) .  

Finalidad: E v a lu a c ió n  d e  v a r io s  f a c to re s  o  a s p e c to s  d e  la  p e rs o n a lid a d . C o n tie n e  8  e s c a la s  d e

v a l id e z ,  3  e s c a la s  d e  s e g u n d o  o r d e n  ( d im e n s io n e s  g lo b a le s ) ,  9  e s c a la s  c l ín ic a s

re e s tr u c tu ra d a s ,  2 3  e s c a la s  d e  p ro b le m a s  e s p e c íf ic o s  (5  e s c a la s  s o m á tic a s ,  9  e s c a la s  d e

in te r n a l iz a c ió n , 4  e s c a la s  d e  e x te r n a l iz a c ió n , 5  e s c a la s  d e  r e la c io n e s  in te r p e r s o n a le s ) ,

2  e s c a la s  d e  in te re s e s  y  5  e s c a la s  d e  p e r s o n a l id a d  p s ic o p a to ló g ic a  (P S Y-5 ) .

Baremación: B a r e m o s  e n  p u n tu a c io n e s  T  a  p a r t i r  d e  u n a  m u e s t r a  n o r m a l  d e  p o b la c ió n

e s p a ñ o la .

Material: M a n u a l ,  c u a d e r n i l lo ,  h o ja  d e  re s p u e s ta s y  c lav e  d e  a c c e s o  (P IN )  p a ra  la  c o r re c c ió n

p o r  In te r n e t .

Ficha técnica

Nombre: MMPI-2-RFTM. Inventario Multifásico de Personalidad de Minnesota-2

Reestructurado.

Nombre original: MMPI-2-RF®. Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 Restructured

Form®.
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E l  M M P I - 2 - R F  (Inventario Multifásico de

Personalidad de Minnesota-2 Reestructurado) e s  u n a

v e r s ió n  r e v is a d a  d e l  M M P I - 2 .  E s tá  c o m p u e s to  p o r

3 3 8  í te m s  ( s e le c c io n a d o s  e n tre  lo s  5 6 7  d e l  M M P I-2 )

y  h a  s id o  d is e ñ a d o  p a ra  ev a lu a r  d e  fo r m a  e x h a u s t iv a

y  e f ic ie n te  la s  v a r ia b le s  c l ín ic a m e n te  r e lev a n te s  q u e

s u b y a c e n  a l  c o n ju n to  d e  í te m s  d e l  M M P I . E s to s  3 3 8

íte m s  p e r m ite n  o b te n e r  p u n tu a c io n e s  e n  5 1 e s c a la s :  9

e sc a la s  d e  v a lid e z  y  4 2  e sc a la s  su s ta n tiv a s . E n  la  ta b la

1 .1 s e  p u e d e  e n c o n tra r  u n  l is ta d o  d e  to d a s  la s  e s c a la s

q u e  c o m p o n e n  e l  M M P I-2 -R F  ju n to  c o n  u n a  b re v e

d e s c r ip c ió n  d e  c a d a  u n a  d e  e l la s .  

L a s  n u ev e e s c a la s  d e  v a l id e z  s o n , e n  s u  m ay o r ía ,

v e r s io n e s  r e v is a d a s  d e  in d ic a d o r e s  d e  v a l id e z

d e s a r r o l la d o s  p a r a  e l  M M P I - 2 .  L a s  4 2  e s c a la s

s u s ta n t iv a s  s e  d iv id e n  e n  9  e s c a la s  c l ín ic a s

r e e s t r u c tu r a d a s  ( e s c a la s  R C ) ,  3  e s c a la s  d e  s e g u n d o

o r d e n  q u e  e v a lú a n  g r a n d e s  á r e a s  d e  a l te r a c io n e s

( a l te r a c io n e s  e m o c io n a le s ,  a l te r a c io n e s  d e l

p e n s a m ie n to  y  a l te r a c io n e s  d e l  c o m p o r ta m ie n to ) ,

2 3  e s c a la s  d e  p r o b le m a s  e s p e c í f ic o s ,  2  e s c a la s  d e

in te r e s e s  y  5  e s c a la s  r e v is a d a s  d e  p e r s o n a l id a d

p s ic o p a to ló g ic a . E n  s u  c o n ju n to , s e  p u e d e  c o n s id e ra r

e l  M M P I-2 -R F  c o m o  u n a  p r u e b a  d e  a m p lio  e s p e c tro

p e n s a d a  p a r a  s e r  u t i l i z a d a  e n  u n a  g r a n  v a r ie d a d

d e  c o n te x to s .

E n  e s te  m a n u a l  s e  in c lu y e  to d a  la in f o r m a c ió n

q u e  e l  p r o f e s io n a l  n e c e s i ta  c o n o c e r  p a r a  e x t r a e r  la

El MMPI original

E l M M P I  fu e  d e s a r ro l la d o  p o r  S ta rk e  H a th aw ay,

p s ic ó lo g o  c l ín ic o  d e  lo s  h o s p i ta le s  d e  la  U n iv e r s id a d

d e  M in n e s o ta ,  y  J.  C .  M c K in le y,  j e f e  d e l

D e p a r ta m e n to  d e  P s iq u ia t r ía  y  N e u r o lo g ía  d e  la

m is m a  u n iv e r s id a d ,  c o n  e l  o b je t iv o  d e  m e jo r a r  l a

p r e c is ió n  d e  lo s  d ia g n ó s t ic o s  d e  p a c ie n te s  q u e

re c ib ía n  t r a ta m ie n to  e n  e l  h o s p i ta l .  P a ra  d is e ñ a r  lo s

í te m s  d e  la  p r u e b a , H a th aw ay  y  M c K in le y  tu v ie ro n

e n  c u e n ta  e l  s is te m a  d e  c la s if ic a c ió n  d ia g n ó s t ic a  d e

la  d é c a d a  d e  1 9 3 0 . E la b o ra ro n  u n  b a n c o  e x te n s o  d e

p o s ib le s  í te m s  y  a p l ic a r o n  c r i te r io s  e m p ír ic o s  p a r a

d e f in ir  la s  o c h o  e s c a la s  c l ín ic a s  o r ig in a le s  d e l  M M P I

a  p a r tir  d e  la  c o m p a ra c ió n  d e  g r u p o s  d e  p a c ie n te s  c o n

d ife re n te s  d ia g n ó s t ic o s  c o n  g r u p o s  d e  n o  p a c ie n te s .

P a r a  e l lo  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  a n á l i s i s  e s ta d ís t ic o s

d e s t in a d o s  a  id e n t i f ic a r  o c h o  c o n ju n to s  d e  í t e m s

q u e  p e r m i t ie r a n  d i s c r im in a r  e n t r e  p a c ie n te s

p e r te n e c ie n te s  a  o c h o  g r u p o s  d e  d ia g n ó s tic o , a  s a b e r,

h ip o c o n d r ía ,  d e p r e s ió n ,  h i s te r ia ,  d e s v ia c ió n

p s ic o p á t ic a ,  p a r a n o ia ,  p s ic a s te n ia  ( t r a s to r n o s  d e

a n s ie d a d ) ,  e s q u iz o f r e n ia  e  h ip o m a n ía ,  y  s u je to s

“ n o r m a le s ”  ( n o  p a c ie n te s ) .  P o s te r io r m e n te  s e

re a l iz a ro n  v a r io s  a n á l is is  a d ic io n a le s  q u e  re s u l ta ro n

e n  lo s  o c h o  c o n ju n to s  d e  í t e m s  d e f in i t iv o s  q u e  s e

c o n v i r t ie r o n  e n  la s  o c h o  e s c a la s  b á s ic a s  d e

d ia g n ó s t ic o ,  a  l a s  c u a le s  s e  a ñ a d ie r o n  m á s  ta r d e

m á x im a  u t i l id a d  p r á c t ic a  a  lo s  r e s u l ta d o s  q u e  s e

o b tie n e n  e n  la  p r u e b a . Ta m b ié n  in c lu y e  in fo r m a c ió n

s o b r e  s u s  c a r a c te r í s t ic a s  té c n ic a s  f u n d a m e n ta le s ,

in c lu y e n d o  lo s  e s tu d io s  d e  f ia b i l id a d  d is p o n ib le s  a s í

c o m o  a m p l io s  d a to s  s o b r e lo s  c o r r e la to s  e x te r n o s

e n c o n tra d o s  d e  c a d a  u n a  d e  la s  e s c a la s  q u e  re s p a ld a n

la s  r e c o m e n d a c io n e s  p a r a  la  in te r p r e ta c ió n q u e  s e

d e s c r ib e n  e n  e l  c a p ítu lo  5  d e  e s te  m a n u a l. Ta m b ié n  s e

in c lu y e  u n a  e x p o s ic ió n  d e  lo s  m o tiv o s  q u e  l lev a ro n  a

s u  e la b o ra c ió n  ju n to  c o n  lo s  p ro c e d im ie n to s  q u e  s e

s ig u ie ro n  e n  e s te  p ro c e s o .

C o m o  e n  o tra s  p r u e b a s  d e  a u to in fo r m e , d a d o e l

g ra n  n ú m e ro  d e  e s c a la s  d e l  M M P I-2 -R F  (5 1 e s c a la s )

y  la  c o m p le ja  n a tu r a le z a  d e  a lg u n a s  d e  e l la s

(p . e j ., V R IN -r  y  T R IN -r) , s u  c o r re c c ió n  y  p u n tu a c ió n

h a  d e  r e a l iz a r s e  c o n  ay u d a  d e  p r o c e d im ie n to s

in fo r m á tic o s  q u e  re d u z c a n  a l  m ín im o e l  n ú m e ro  d e

e r ro re s  q u e  s e  c o m e te n  e n e s te  t ip o  d e  la b o re s  y  e l

t i e m p o  q u e  e l  p r o f e s io n a l  d e b e  e m p le a r  e n  ta r e a s

m e c á n ic a s .  E s to s  p r o c e d im ie n to s  p e r m ite n  a d e m á s

u n a  e x p lo ta c ió n  m á s  c o m p le ta  y  p o te n te  d e  lo s

re s u l ta d o s  p o s ib i l i ta n d o , p o r  e je m p lo , e l  c o n tro l  d e l

p o r c e n ta je  d e  r e s p u e s ta s  o m i t id a s  p o r  e s c a la  o  la

in c lu s ió n  e n  e l  p e r f i l  d e  lo s í te m s  r e s p o n d id o s  e n

a lg u n a s  e s c a la s  c o n s id e ra d a s  c r í t ic a s .  

E n  e l  s ig u ie n te  a p a r ta d o  s e  d e ta lla rá  la  ev o lu c ió n

s u f r id a  p o r  e l  M M P I  y  lo s  h i to s  m á s  re lev a n te s  q u e

h a n  l lev a d o  a  la  c re a c ió n  d e l  M M P I-2 -R F.

1. Introducción

1.1. Del MMPI al MMPI-2-RF
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l a  e s c a la  M a s c u l in id a d / f e m in id a d  ( d i s e ñ a d a

o r ig in a lm e n te  p a ra  d e te c ta r  te n d e n c ia s  h o m o s e x u a le s

e n  u n a  é p o c a  e n  q u e  la  h o m o s e x u a l id a d  e r a

c o n s id e r a d a  u n  t r a s to r n o  p s iq u iá t r ic o )  y  la  e s c a la

I n t r o v e r s ió n  s o c ia l .  H a th aw ay  y  M c K in le y

d o c u m e n ta r o n  to d o  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  e s c a la s

c lín ic a s  d e l M M P I e n  u n a  se rie  d e  a r tíc u lo s  p u b lic a d o s

e n t r e  1 9 4 0  y  1 9 4 4  ( H a th aw ay  y  M c K in le y,  1 9 4 0 ,

1 9 4 2 ;  M c K in le y  y  H a th aw ay, 1 9 4 0 , 1 9 4 2 , 1 9 4 4 ) .

N o  o b s ta n te , e s ta s  e s c a la s  c l ín ic a s  n o

f u n c io n a r o n  c o m o  s e  e s p e r a b a .  L o s  in te n to s  d e

c o n f i r m a r  s u  v a l id e z  c o m o  p r e d ic to r e s  d e  la

p e r te n e n c ia  a  u n o  u  o t r o  g r u p o  d e  d ia g n ó s t ic o

tu v ie r o n  u n  é x i to  s ó lo  p a r c ia l  e n  a lg u n a s  e s c a la s  y

n u lo  e n  o t r a s  ( H a th aw ay,  1 9 6 0 ) .  S in  e m b a rg o ,  lo s

p r im e r o s  p r o f e s io n a le s  e n  u t i l i z a r  e l  M M P I

r e c o n o c ie r o n  c ie r to s  p a t r o n e s  d e  p u n tu a c io n e s  e n

la s  e s c a la s  c l ín ic a s  a s o c ia d o s  a  d e te r m in a d a s

c a r a c te r í s t ic a s  d e  la  p e r s o n a l id a d .  C o m e n z ó  a

c a m b ia r  e l  e n fo q u e  d e  lo s  in v e s t ig a d o re s  d e s d e  lo s

c o r r e la to s  d e  la s  e s c a la s  in d iv id u a le s  h a c ia  la

id e n t if ic a c ió n  d e  c o r re la to s  e m p ír ic o s  r e p l ic a b le s  d e

lo s  p a t r o n e s  d e  p u n tu a c io n e s  e n  la s  e s c a la s .  S e

a c u ñ ó  e l  t é r m in o  perfil p a r a  h a c e r  r e f e r e n c ia  a l

c o n ju n to  c o m p le to  d e  p u n tu a c io n e s  e n  la s  o c h o

e s c a la s  c l ín ic a s  y  s e  e m p le a ro n  lo s  c o n c e p to s  perfil

tipo o  código tipo p a r a  id e n t i f ic a r  p a t r o n e s  o

c o m b in a c io n e s  c o n c re ta s  d e  p u n tu a c io n e s .

E n  la  d é c a d a  d e  1 9 6 0  e l  u s o  d e l  M M P I  h a b ía

c a m b ia d o  ra d ic a lm e n te , a b a n d o n á n d o s e  e l m o d e lo  d e

d ia g n ó s t ic o  e n  f av o r  d e l  o b je t iv o  c o n s id e ra b le m e n te

m á s  a m p l io  d e  e v a lu a r  c a r a c te r í s t ic a s  n o r m a le s

y  a n o r m a le s  d e  la  p e r s o n a l id a d ,  s ín to m a s

p s ic o p a to ló g ic o s  y  te n d e n c ia s  c o m p o r ta m e n ta le s .

L a s  fu e n te s  p r in c ip a le s  d e  in fo r m a c ió n  d e ja ro n  d e  s e r

la s  e s c a la s  in d iv id u a le s  y  p a s a ro n  a  s e r lo  lo s  p e r f i le s

t ip o  o  c ó d ig o s  t ip o .  E s tu d io s  e x h a u s t iv o s  d e  lo s

c o r r e la to s  e m p ír ic o s  d e  lo s  c ó d ig o s  t ip o  ( p o r

e je m p lo ,  G i lb e r s ta d t  y  D u k e r,  1 9 6 5 ;  M a r k s  y

S e e m a n ,  1 9 6 3 ;  M a r k s ,  S e e m a n  y  H a l le r,  1 9 7 4 )

s i r v ie r o n  c o m o  f u e n te s  p r in c ip a le s  p a r a  h a c e r

d e d u c c io n e s  in te r p re ta t iv a s  d e  la  p r u e b a . Ta m b ié n  a

p r in c ip io s  d e  la  d é c a d a  d e  1 9 6 0 ,  lo s  e s f u e r z o s  p o r

c o n s tr u ir  e  in te r p re ta r  e s c a la s  d e l  M M P I  e n  fu n c ió n

d e l  c o n te n id o  d e  s u s  í t e m s  y  n o  d e  lo s  c o r r e la to s

e x te r n o s  c o n f lu y ó  e n  la  c re a c ió n  d e  n u ev a s  e s c a la s  y

e n f o q u e s  in te r p r e ta t iv o s  ( p o r  e je m p lo ,  W ig g in s ,

1 9 6 6 ) .  L a s  e s c a la s  d e  c o n te n id o  c o m p le m e n ta r o n

a  la s  e s c a la s  o r ig in a le s  d e  o r ig e n  e m p ír ic o

p r o p o r c io n a n d o  u n  m e d io  d e  c o m u n ic a c ió n  m á s

d i r e c to  e n t r e  e l  s u je to  e v a lu a d o  y  la  p e r s o n a  q u e

in te r p re ta b a  lo s  r e s u l ta d o s  d e  la  p r u e b a .

E l  M M P I  o r ig in a l  n o  te n ía  p re c e d e n te  e n  c u a n to

a  la  c a n t id a d  y  la  v a r ie d a d  d e  e s tu d io s  q u e

s u s te n ta b a n  s u  a p l ic a c ió n  e n  u n  a m p lio  e s p e c tro  d e

á m b ito s d e  ev a lu a c ió n . E n  la  d é c a d a  d e  1 9 8 0  s e  h a b ía

c o nv e r tid o  y a  e n  la  h e r ra m ie n ta  d e  u so  m á s  ex te n d id o

e n  e l  m u n d o  p a ra  la  ev a lu a c ió n  d e  la  p e r s o n a l id a d  y

la  p s ic o p a to lo g ía .  S in  e m b a rg o ,  c o n  lo s  a ñ o s ,  lo s

in v e s t ig a d o r e s  y  e s p e c ia l i s ta s  e m p e z a r o n  a  d a r s e

c u e n ta  d e  c ie r ta s  d e f ic ie n c ia s  q u e  r e q u e r ía n  s e r

s u b s a n a d a s .  E n  1 9 8 2  la  e d i to r ia l  University of

Minnesota Press in ic ió  e l  p roy e c to  p a ra  r e a l iz a r  u n a

n u e v a  t ip i f ic a c ió n ,  c u y a  m is ió n  e r a  e la b o r a r  u n a

v e rs ió n  rev is a d a  d e l  M M P I  o r ig in a l .  E l  M M P I-2  s e

p u b l ic ó  e n  1 9 8 9  p e ro  e l  M M P I  o r ig in a l  n o  d e jó  d e

u t i l iz a r s e  h a s ta  1 9 9 9 .

El MMPI-2

L a  n e c e s id a d  d e  a c tu a liz a r  e l  M M P I e ra  u n  h e c h o

re c o n o c id o  y  e x p re s a d o  y a  a n te s  d e  q u e  e l  p roy e c to

d e  n u e v a  t ip i f ic a c ió n  s e  p u s ie r a  e n  m a rc h a  (v é a s e

B u tc h e r,  1 9 7 2 ) .  To d o  e l  m u n d o  c o n s id e ró  q u e  e l

p r im e r  re q u is ito  y  e l  m á s  u rg e n te  e ra  o b te n e r  n u ev o s

b a re m o s , y a  q u e  la  m u e s tra  d e  t ip if ic a c ió n  d e l M M P I

o r ig in a l  d a ta b a  d e  la  d é c a d a  d e  1 9 3 0  y  e s ta b a

c o m p u e s ta  c a s i  e x c lu s iv a m e n te  p o r  in d iv id u o s

c a u c á s ic o s n a c id o s  e n  M in n e s o ta  y  p e r te n e c ie n te s

a  la  c la s e  o b re ra  r u ra l  c o n  u n a  m e d ia  d e  o c h o  a ñ o s  d e

e d u c a c ió n . L a  m u e s tra , a u n q u e  a d e c u a d a  e n  la  fe c h a

d e  p u b lic a c ió n  d e  la  p r u e b a , d e jó  d e  s e r  v á lid a  e n  e l

m o m e n to  e n  q u e  e l  M M P I  e m p e z ó  a  a p l ic a r s e  e n

c o n te x to s  m u y  d iv e rs o s  d e  E s ta d o s  U n id o s  y  d e  to d o

e l  m u n d o .  E l  s e g u n d o  o b je t iv o  d e  la  r e v is ió n  fu e

a c tu a liz a r  lo s  í te m s  d e  la  p r u e b a . S e  e lim in a ro n  í te m s

q u e  n o  p u n tu a b a n  e n  n in g u n a  d e  la s  e s c a la s  d e  u s o

m á s  e x te n d id o  e  í te m s  q u e  s e  c o n s id e ra b a n  o fe n s iv o s

p o rq u e , o  b ie n  h a c ía n  re fe re n c ia  a  c re e n c ia s  re lig io sa s ,

o  in c lu ía n  le n g u a je  s e x is ta  o  c o m e n ta r io s  s o b re  e l

fu n c io n a m ie n to  d e l  in te s tin o  o  la  v e jig a . Ta m b ié n  s e

r e v is a ro n  a q u e l lo s  í te m s  c u y o  le n g u a je  e s ta b a

d e s fa s a d o  o  c o n te n ía  re fe re n c ia s  c u ltu ra le s  o b s o le ta s .

E s to s  d o s  o b je tiv o s  s e  e n m a rc a ro n  e n  e l  c o m p ro m is o

a d o p ta d o  p o r  la  c o m is ió n  d e  p re s e r v a r  la  c o n tin u id a d

e n tr e  e l  M M P I  o r ig in a l  y  e l  in s t r u m e n to  r e v is a d o .

C o m o  c o n s e c u e n c ia ,  la s  e s c a la s  c l ín ic a s  q u e d a ro n

p rá c t ic a m e n te  in ta c ta s .  D e  e l la s  s ó lo  s e  r e v is ó  u n

n ú m e ro  m u y  r e d u c id o  d e  í te m s  y  s e  e l im in ó  u n

n ú m e ro  a ú n  m á s  re d u c id o  p o r  c o n s id e ra rs e  o fe n s iv o s .
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L a  m u e s t r a  d e  t ip i f ic a c ió n  d e l  M M P I - 2  s e

r e c o g ió  e n  v a r ia s  z o n a s  d e  E s ta d o s  U n id o s

a te n d ie n d o  e n  la  m e d id a  d e  lo  p o s ib le  a l  c e n s o  d e

p o b la c ió n  c o n  e l  f in  d e  p ro d u c ir  u n a  m u e s tra  g e n e ra l

a d e c u a d a . M á s  d e  2 .9 0 0  p e r s o n a s  r e s p o n d ie ro n  a  la

b a te r ía  d e  p r u e b a s  c o m p u e s ta  p o r  u n a  v e r s ió n

e x p e r im e n ta l  d e l  c u a d e r n il lo , e l  M M P I-A X , fo r m a d a

p o r  lo s  5 5 0  íte m s  d e  la  p r u e b a  o r ig in a l m á s  1 5 4  íte m s

rev is a d o s  o  n u ev o s  q u e  s e  a ñ a d ie ro n  c o m o  s u s t i tu to s

p o te n c ia le s  d e  a q u e l lo s  í t e m s  o r ig in a le s  q u e  n o

m o s t r a r a n  u n  a d e c u a d o  f u n c io n a m ie n to ;  u n

c u e s t io n a r io  d e  in fo r m a c ió n  b io g rá f ic a  q u e  r e c o g ía

u n a g r a n  c a n t id a d  d e  d a to s  d e m o g r á f ic o s  y  u n

c u e s t io n a r io  d e  s u c e s o s  v i ta le s c o n s is te n te  e n  u n

inv e n ta r io  d e  e x p e r ie n c ia s  e s tr e s a n te s  r e c ie n te s .  D e

la  m u e s t r a  c o m p le ta  d e  s u je to s e v a lu a d o s ,  lo s

p r o to c o lo s  d e  2 .6 0 0  c a s o s  ( 1 .4 6 2  m u je r e s  y  1 .1 3 8

v a ro n e s )  fu e ro n  v á l id o s  y  c o m p le to s  y  fo r m a ro n  la

m u e s t r a  d e  t ip i f ic a c ió n .  A p r o x im a d a m e n te  1 .6 8 0

s u je to s  p a r t ic ip a r o n  c o n  s u s  c ó n y u g e s  o  p a r e ja s  y

c o m p le ta r o n  d o s  c u e s t io n a r io s  a d ic io n a le s ,  u n a

v e r s ió n  m o d if ic a d a  d e  la  Escala de Ajuste d e  K a tz

y  L y e r ly  ( 1 9 6 3 )  y  la  Escala de Ajuste Diádico d e

S p a n ie r  (1 9 7 6 ) .  

L a  v e rs ió n  f in a l  d e l  M M P I-2  c o n te n ía  5 6 7  í te m s .

D e  lo s  3 8 3  í te m s  q u e  p u n tu a b a n  e n  la s  e s c a la s  d e

v a l id e z  y  la s  e s c a la s  c l ín ic a s  d e l  M M P I  o r ig in a l ,

3 7 2  p e r m a n e c ie r o n  e n  e l  M M P I - 2  y  o n c e  f u e r o n

e lim in a d o s  p o r in c lu ir c o n te n id o s o fe n s ivo s . A  n in g u n a

e s c a la  s e  le  a ñ a d ie ro n  í te m s  n i  s e  le  e l im in a ro n  m á s

d e  c u a t r o .  D e  lo s  í t e m s  d e l  M M P I - 2 ,  6 4  e r a n

r e v is io n e s  s u p e r f ic ia le s  d e  lo s  í t e m s  d e l  M M P I

o r ig in a l .  B e n -P o ra th  y  B u tc h e r  (1 9 8 9 )  c o n s id e ra ro n

q u e  e l  im p a c to  d e  e s to s  c a m b io s  e ra  in s ig n if ic a n te  e n

e l  f u n c io n a m ie n to  p s ic o m é t r ic o  d e  la s  e s c a la s  q u e

in c lu ía n  c u a lq u ie ra  d e  e s to s  í te m s . E n  c o h e re n c ia  c o n

e l  o b je t iv o  d e  p re s e r v a r  la  c o n tin u id a d  c o n  e l  M M P I

o r ig in a l ,  l a s  e s c a la s  d e  v a l id e z  b á s ic a s  ( L ,  F  y  K )

p e r m a n e c ie ro n  in v a r ia b le s  s a lv o  p o r  la  e l im in a c ió n

d e  c u a tro  í te m s  d u d o s o s  d e  la  e s c a la  F, m ie n tra s  q u e

la s  e s c a la s  c l ín ic a s  d e l  M M P I - 2  s e  m a n tu v ie r o n

p rá c t ic a m e n te  id é n t ic a s  a  la s  d e l  M M P I .

S e  in tro d u je ro n  la s  s ig u ie n te s  m e jo ra s :

• n u ev o s  b a re m o s  m á s  re p re s e n ta t iv o s ,

• u n  n u ev o  m é to d o  p a ra  c a lc u la r  la s  p u n tu a c io n e s

típ ic a s  d e l M M P I-2  (Te lleg e n  y  B e n -Po ra th , 1 9 9 2 ),

• d o s  n u e v a s  e s c a la s  d e  in c o n s is te n c ia ,  V R I N  y

T R I N ,  p a r a  ay u d a r  e n  la  id e n t i f ic a c ió n  d e

p r o to c o lo s  c o n  p a t r o n e s  d e  r e s p u e s ta s  f i j a s  o

a le a to r ia s ,  q u e  fu e ro n  d is e ñ a d a s  d e  a c u e rd o  c o n

u n a  s e r ie  d e  in d ic a d o r e s  s im i la r e s  id e a d o s  p o r

Te lle g e n  (1 9 8 2 , 1 9 8 8 ) ,

• u n a  n u e v a  e s c a la ,  F b ,  d i s e ñ a d a  p a r a  id e n t i f ic a r

re s p u e s ta s  in f re c u e n te s  e n  lo s  ú l t im o s  í te m s  d e l

M M P I-2 ,

• la s  e s c a la s  d e  c o n te n id o  d e l  M M P I-2  (B u tc h e r,

G r a h a m , W i l l ia m s  y  B e n - P o r a th ,  1 9 9 0 ) ,  q u e

s u s ti tu y e ro n  a  la s  e s c a la s  d e  c o n te n id o  d e l M M P I

o r ig in a l  ( W ig g in s ,  1 9 6 6 )  y  q u e  o f r e c ía n ,  ig u a l

q u e  lo  h ic ie r o n  la s  e s c a la s  d e  W ig g in s ,  u n a

ev a lu a c ió n  m á s  p re c is a  d e  a lg u n o s  d e  lo s  m is m o s

a t r ib u to s  q u e  c u b r ía n la s  e s c a la s  c l ín ic a s  ( ta le s

c o m o  la  a n s ie d a d, la  d e p re s ió n  o  e l  p e n s a m ie n to

e s tra f a la r io )  y  la  ev a lu a c ió n  d e  a lg u n a s  á re a s  n o

a te n d id a s  d i r e c ta m e n te  p o r  la s  e s c a la s  c l ín ic a s

( ta le s  c o m o  lo s  m ie d o s ,  l a  i r a  o  lo s  p r o b le m a s

f a m il ia re s ) .

E n  la  p r im e r a  e d ic ió n  d e l  m a n u a l  d e l  M M P I - 2

(B u tc h e r,  D a h ls tro m , G ra h a m , Te l le g e n  y  K a e m m e r,

1 9 8 9 )  s e  d o c u m e n tó  to d o  e l  p ro c e s o  d e  d e s a r ro l lo  y

v a l id a c ió n  q u e  s e  s ig u ió .  A u n q u e  a l  p r in c ip io

s u rg ie ro n  d u d a s  s o b re  s i  s e  h a b ía  p re s e r v a d o  o  n o  la

c o n tin u id a d  (v é a s e  D a h ls tro m , 1 9 9 2 ) , lo s  e s tu d io s  d e

c o n g r u e n c ia  d e  lo s  c ó d ig o s  t ip o  g e n e r a d o s  p o r  lo s

d o s  c o n ju n to s  d e  b a re m o s  s e ñ a la ro n  q u e , s i  s e  te n ía

e n  c u e n ta  e l  e r r o r  d e  m e d id a ,  e n  la  g r a n  m ay o r ía

d e  lo s  c a s o s  s e  o b te n ía n  lo s  m is m o s  r e s u l ta d o s

( B e n - P o r a th  y  Te l le g e n ,  1 9 9 5 ;  G r a h a m , T im b r o o k ,

B e n -P o ra th  y  B u tc h e r,  1 9 9 1 ) .

Ta l  y  c o m o  v e n ía  s u c e d ie n d o  d e s d e  e l  p r in c ip io

d e  la  h i s to r ia  d e l  in s t r u m e n to ,  d e s p u é s  d e  la

p u b l ic a c ió n  d e l  M M P I-2  c o n t in u a ro n  lo s  e s fu e rz o s

d e  inv e s t ig a c ió n  y  d e s a r ro l lo  q u e  c u lm in a ro n  e n  u n a

n u e v a  e d ic ió n  r e v is a d a  d e l  m a n u a l  d e  la  p r u e b a

( B u tc h e r  et al.,  2 0 0 1 )  q u e  d o c u m e n ta b a  n u e v a s

e s c a la s  d e l  M M P I - 2 :  d o s  e s c a la s  d e  v a l id e z ,  F p

(A rb is i  y  B e n -P o ra th ,  1 9 9 5 ) ,  q u e  e r a  u n a  e s c a la  d e

in f re c u e n c ia  d e  re s p u e s ta s  s i  b ie n  m e n o s  s e n s ib le  a

la  p s ic o p a to lo g ía  g e n u in a  d e  lo  q u e  h a b ía  re s u lta d o  F,

y  S ,  q u e  m e d ía  la  a u to p r e s e n ta c ió n  s u p e r la t iv a

( B u tc h e r  y  H a n ,  1 9 9 5 ) ;  u n a  s e r ie  d e  e s c a la s

e n m a r c a d a s  d e n t r o  d e  la s  e s c a la s  d e  c o n te n id o

( B e n - P o r a th  y  S h e r w o o d,  1 9 9 3 ) ;  u n  c o n ju n to  d e

e s c a la s  d is e ñ a d a s  p a ra  m e d ir  r a s g o s  p r in c ip a le s  d e  la

p a to lo g ía  d e  la  p e r s o n a l id a d ,  l a s  c in c o  e s c a la s  d e

p e r s o n a l id a d  p s ic o p a to ló g ic a  ( P S Y- 5 ;  H a r k n e s s ,

M c N u l ty  y  B e n - P o r a th ,  1 9 9 5 ;  H a r k n e s s ,  M c N u l ty,

B e n -P o ra th  y  G ra h a m , 2 0 0 2 ) ,  y  u n a  v e r s ió n  rev is a d a
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d e  la  e s c a la  H o  d e  h o s t i l id a d  ( C o o k  y  M e d le y,

1 9 5 4 ) .  P o s te r io r e s  t r a b a jo s  d e  in v e s t ig a c ió n

re d u n d a ro n  e n  la  in tro d u c c ió n  e n  e l  in s tr u m e n to  d e

b a re m o s  s in  d i f e r e n c ia c ió n  p o r  s e x o  (B e n -P o ra th  y

F o r b e y,  2 0 0 3 )  y  e n  la  in c o r p o r a c ió n  d e  la  e s c a la

Va l id e z  d e  lo s  s ín to m a s  (F B S , L e e s -H a le y,  E n g l is h

y  G le n n ,  1 9 9 1 )  a  la s  e s c a la s  d e  v a l id e z  t íp ic a s  d e

la  p r u e b a .

N in g u n a  d e  la s  m e jo r a s  m e n c io n a d a s  tu v o  u n a

in f lu e n c ia  p r o f u n d a  e n  la  f u e n te  c e n t r a l  d e

in f o r m a c ió n  d e l  M M P I - 2 ,  a  s a b e r,  l a s  e s c a la s

c lín ic a s . E s  d e  s e ñ a la r  q u e  e n  e l p re fa c io  d e  la  o b ra  d e

D a h ls t r o m  y  W e ls h  d e  1 9 6 0 ,  MMPI Handbook,

S ta rk e  H a th aw ay, d is e ñ a d o r  d e  la s  e s c a la s  c lín ic a s , s e

p re g u n ta b a  p o r  q u é  n o  s e  h a b ía n  p ro p u e s to  m e jo ra s  a

u n a s  e s c a la s  p u b l ic a d a s  c a s i  d o s  d é c a d a s  a n te s .

Te n d r ía n  q u e  p a s a r  d o s  d é c a d a s  m á s  h a s ta  q u e , p o c o

d e s p u é s  d e  la  p u b l ic a c ió n  e n  1 9 8 9  d e l  M M P I - 2 ,

Te l le g e n  p u s ie ra  e n  m a rc h a  e s e  p la n  d e  m e jo ra s  q u e

c u lm in a r ía  c o n  e l  d e s a r ro l lo  d e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s

re e s tr u c tu ra d a s  (R C )  d e l  M M P I-2 , ta l  y  c o m o  q u e d a

d o c u m e n ta d o  e n  e l  m o n o g rá f ic o  q u e  s e  p u b lic ó  s o b re

e s te  a s u n to  (Te l le g e n  et al.,  2 0 0 3 ) .

Las escalas clínicas reestructuradas (RC)
del MMPI-2

D o s  f a c to re s  n o ta b le s  y  d e  ig u a l  p e s o  m o tiv a ro n

e l p roy e c to  d e  d e s a r ro llo  d e  la s  e s c a la s  R C . U n o  e s  e l

p u n to  f u e r te  r e c o n o c id o  p o r  to d o s  d e  la s  e s c a la s

c l ín ic a s  d e l  M M P I ,  a  s a b e r,  s u  m é to d o

e m in e n te m e n te  e m p ír ic o  d e  s e le c c io n a r  í t e m s  e n

f u n c ió n  d e  c o r r e la to s  d e  d ia g n ó s t ic o  im p o r ta n te s ,

c a p a z  d e  g a r a n t iz a r  l a  s e le c c ió n  d e  í t e m s  d e  g r a n

s ig n i f ic a d o  c l ín ic o .  E l  s e g u n d o  f a c to r  e s  e l  h e c h o

ig u a lm e n te  c o n o c id o  d e  q u e  e s ta s  e s c a la s  c l ín ic a s  n o

s o n  ó p t im a s  p s ic o m é tr ic a m e n te .  P o d r ía  d e c ir s e  q u e

e l  p r o b le m a  b á s ic o  q u e  p o n e  e n  p e l ig r o  la  v a l id e z

c o n v e rg e n te  y  d i s c r im in a n te  d e  la  m ay o r ía  d e  la s

e s c a la s  e s  q u e  s o n  e x c e s iv a m e n te  h e te r o g é n e a s

in te r n a m e n te  ( e s  d e c i r,  s e  c a r a c te r iz a n  p o r  u n a

d e s m e d id a  m u l t id im e n s io n a l id a d,  p o r  c o n f l ic to s  e n

e l  s e n t id o  y  d i r e c c ió n  d e  s u s  í t e m s  y  p o r  c ie r to

“ r u id o ” ) ,  lo  c u a l  s e  t r a d u c e  e n  q u e  s u s  í te m s  a b a rc a n

c o n te n id o s  e x t r e m a d a m e n te  v a r ia d o s ,  s e  d a n

s o la p a m ie n to s  d e  í t e m s  c o n c o m i ta n te s  y  e x is te n

in te r c o r r e la c io n e s  in a c e p ta b le m e n te  a l ta s  e n t r e

a lg u n a s  e s c a la s .  

L a s  e s c a la s  c l ín ic a s  r e e s tr u c tu ra d a s  (e s c a la s  R C )

s e  d i s e ñ a r o n  c o n  e l  o b je t iv o  d e  s o lu c io n a r  e l

p ro b le m a  d e  la  h e te ro g e n e id a d  d e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s

o r ig in a le s  y  p a ra  f a c i l i ta r  e l  a c c e s o  a  la  in fo r m a c ió n

c l ín ic a m e n te  r e le v a n te .  C a d a  e s c a la  m id e  p o r

s e p a ra d o  u n a  d e  la s  d im e n s io n e s  id e n t if ic a d a s  c o m o

u n  c o m p o n e n te  p r in c ip a l  d e  u n a  o  m á s  e s c a la s

c l ín ic a s .  E l  d is e ñ o  d e  la s  e s c a la s  R C  (Te lle g e n  et al.,

2 0 0 3 )  tu v o  lu g a r  e n  c u a tro  f a s e s .  A  lo  la rg o  d e  to d o

e l  p r o c e s o  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  a n á l i s i s  c o n t r a s ta d o s

c o n  a m p l ia s  m u e s t r a s  c l ín ic a s  p a r a  r e d u c i r  l a

p ro b a b il id a d  d e  q u e  a p a re c ie ra n  re s u l ta d o s  fo r tu i to s

q u e  p u d ie r a n  p o n e r  e n  p e l ig r o  to d o  e l  e s f u e r z o  d e

re e s tr u c tu ra c ió n .

L a  p r im e ra  f a s e  c o n s is t ió  e n  c re a r  u n a  m e d id a  d e

d e s m o ra l iz a c ió n , u n  f a c to r  in e s p e c íf ic o  c o m ú n  q u e

c o n tr ib u ía  s u s ta n c ia lm e n te  a  la  v a r ia n z a  c o m p a r t id a

e n t r e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s  y  q u e  e r a  u n a  d e  la s

d im e n s io n e s  q u e  p r o d u c ía  la  h e te r o g e n e id a d  d e

la s  e s c a la s .  Te l le g e n  ( 1 9 8 5 )  h a b ía  d e s c r i to  la

d e s m o ra l iz a c ió n  c o m o  u n  f a c to r  g e n e ra l ,  c o m ú n  a  la

m ay o r ía  d e  lo s  p a c ie n te s  ( u n  f a c to r  d e  m a le s ta r

p s ic o ló g ic o  in e s p e c í f ic o  o  “ s u f r im ie n to ” ) ,  q u e

a u m e n ta b a  a r t i f ic ia lm e n te  la s  c o r r e la c io n e s  e n t r e

m e d id a s  d e  a t r ib u to s  q u e  s e  e s p e r a b a  q u e  f u e r a n

r e la t iv a m e n te  in d e p e n d ie n te s  e n  lo s  in v e n ta r io s

c l ín ic o s  d e l  t ip o  d e l  M M P I (1 ).  L a s  o b s e r v a c io n e s  d e

Te l le g e n  c o n  r e s p e c to  a  la  d e s m o ra l iz a c ió n  e s ta b a n

b a s a d a s  e n  s u  e s tu d io  d e  la  e s tr u c tu ra  d e l  a fe c to  q u e

id e n t i f ic a b a  u n a  d im e n s ió n  g lo b a l  y  g e n é r ic a  d e l

a f e c to  p o s i t iv o  f r e n te  a l  a f e c to  n e g a t iv o  ( f e l ic id a d

f r e n te  a  in f e l ic id a d )  ( W a ts o n  y  Te l le g e n ,  1 9 8 5 ) .

D e n t r o  d e  e s te  m a r c o ,  l a  d e s m o r a l iz a c ió n  s e

c o n c e p tu a l iz a b a  c o m o  u n a  c o m b in a c ió n  d e

a c t iv a c ió n  n e g a t iv a  a l ta  y  a c t iv a c ió n  p o s i t iv a  b a ja ,

c o n d ic io n e s  q u e  Te l le g e n  (1 9 8 5 )  h a b ía  id e n t if ic a d o ,

r e s p e c t iv a m e n te ,  c o m o  f a c to r e s  d e  r ie s g o  d e  la

a n s ie d a d  y  d e  la  d e p re s ió n  p a to ló g ic a s . To m a n d o  e s te

c o n c e p to  c o m o  p u n to  d e  p a r t id a  s e  e la b o r ó  u n a

m e d id a  d e  d e s m o r a l iz a c ió n  id e n t i f ic a n d o  u n

c o n ju n to  d e  í te m s  q u e  p o s e ía n  v a r ia n z a  re lev a n te  e n

c o m ú n  c o n  la s  e s c a la s  c l ín ic a s  7  ( P s ic a s te n ia )  y  2

(1 ) P o r  e je m p lo , la  c o r re la c ió n  e n  m u e s tra s  c l ín ic a s  e n tre  la s  e s c a la s  7  (P s ic a s te n ia )  y  8  (E s q u iz o f re n ia )  d e l  M M P I-2  e ra  d e  0 ,9 0  (Te lle g e n

et al.,  2 0 0 3 ) ,  fu n d a m e n ta lm e n te  d e b id o  a  la  p re s e n c ia  e n  a m b a s  e s c a la s  d e  í te m s  d e  d e s m o ra l iz a c ió n  q u e  h a c ía  q u e  s e  s o la p a s e  s u

c o n te n id o  y  d is m in u y e s e  s e n s ib le m e n te  la  v a l id e z  d ife re n c ia l  d e  a m b a s  e s c a la s  y  s u  c a p a c id a d  d is c r im in a t iv a . 



191. Introducción

(D e p re s ió n ) .  E l c o n te n id o  d e  e s to s  í te m s  re s u l tó  s e r

c o n g r u e n te  c o n  e l  d e  la  d im e n s ió n  d e  a fe c to  p o s i t iv o

f re n te  a  a fe c to  n e g a t iv o .

L a  s e g u n d a  g r a n  f a s e  d e  c o n s t r u c c ió n  d e  la s

e s c a la s  R C  c o n s is t ió  e n  l l e v a r  a  c a b o  a n á l i s i s  d e

c o m p o n e n te s  p r in c ip a le s  d e  lo s  í te m s  d e  c a d a  u n a  d e

la s  e s c a la s  c l ín ic a s  o r ig in a le s  ju n to  c o n  lo s  í te m s  d e

la  e s c a la  D e s m o r a l iz a c ió n .  E l  a n á l i s i s  d e  c a d a  u n a

d e  la s  e s c a la s  p e r m i t i r ía  s e p a r a r  e l  f a c to r  d e

d e s m o r a l iz a c ió n  c o m ú n  a  m u c h a s  d e  e l la s  d e

a q u e llo s  f a c to re s  e s p e c íf ic o s  a  c a d a  u n a . A s í, e n  c a d a

u n o  d e  e s to s  a n á l is is ,  e l  p r im e r  f a c to r  ro ta d o  e s tu v o

d e f in id o  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  lo s  í t e m s  d e

D e s m o r a l iz a c ió n  y  d e  a q u e l lo s  í t e m s  d e  la  e s c a la

c l ín ic a  q u e  e r a n  a  s u  v e z  in d ic a d o r e s  d e

d e s m o ra l iz a c ió n . E l  s e g u n d o  f a c to r  ro ta d o  p e r m it ió

id e n t i f ic a r  e n  la  m ay o r ía  d e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s  u n

c o m p o n e n te  d is t in t iv o  y  l le n o  d e  s ig n if ic a d o  a je n o  a

D e s m o ra l iz a c ió n . E n  a lg u n a s  e s c a la s ,  s in  e m b a rg o ,

fu e  n e c e s a r io  o b te n e r  u n a  s o lu c ió n  d e  t r e s  f a c to re s

q u e  c o n s ig u ie r a  r e c u p e r a r  u n a  d im e n s ió n

s ig n i f ic a t iv a  q u e  n o  f u e r a  y a  c o n s id e r a d a  c o m o

c o m p o n e n te  d is t in t iv o  p r in c ip a l  d e  u n a  e s c a la  c l ín ic a

d is t in ta .  E n  e l  c a s o  d e  la  e s c a la  5  f u e  n e c e s a r ia

in c lu s o  u n a  s o lu c ió n  d e  c u a tro  f a c to re s  q u e  p ro d u jo

d o s  c o m p o n e n te s  d is tin tiv o s . A l f in a l, la  s eg u n d a  f a s e

d e l  p r o c e s o  d e  d i s e ñ o  d e  la s  e s c a la s  R C  d io  c o m o

r e s u l ta d o  1 2  c o n ju n to s  d e  í te m s  r e p r e s e n ta t iv o s d e

D e s m o r a l iz a c ió n  y  1 1  c o m p o n e n te s  d i s t in t iv o s

p r in c ip a le s  d e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s .

L a  te rc e ra  f a s e  fu e  la  e la b o ra c ió n  d e  u n  c o n ju n to

d e  e s c a la s  b á s ic a s  q u e  r e p r e s e n ta r a n  a  lo s  1 2

c o m p o n e n te s  d e  la s  e sc a la s  c lín ic a s  id e n tif ic a d o s . C o n

e s te  f in  s e  llev ó  a  c a b o  u n a  s e r ie  d e  a n á lis is  d is e ñ a d o s

p a r a  m a x im iz a r  ta n to  la  r e p r e s e n ta t iv id a d  c o m o  la

d ife re n c ia c ió n  m u tu a  d e  la s  1 2  e s c a la s  b á s ic a s .

L a  c u a r ta  f a s e  d e  d i s e ñ o  d e  la s  e s c a la s  s e

c o n c e n t r ó  e n  d e s a r r o l la r  l a s  n u e v e  e s c a la s  R C

d e f in i t iv a s ,  u n a  d e  d e s m o r a l iz a c ió n  y  o c h o

e s c a la s  c l ín ic a s  r e p r e s e n ta t iv a s  d e  la s  p r in c ip a le s

p s ic o p a to lo g ía s  r e c o n o c id a s ,  a  s a b e r,  H s , D , H y, P d,

P a , P t ,  S c  y  M a , e x c lu y e n d o  M f  y  S i .  S e  c a lc u la ro n

la s  c o r r e la c io n e s  d e  c a d a  e s c a la  b á s ic a  c o n  c a d a

u n o  d e  lo s  5 6 7  í te m s  d e l  M M P I - 2  y  s e  a ñ a d ie r o n

a  la s  e s c a la s  a q u e l lo s  í t e m s  q u e  e s tu v ie r a n

s u f ic ie n te m e n te  c o r re la c io n a d o s  c o n  u n a  d e  e l la s  y

e n  m e n o r  m e d id a  c o n  la s  o tra s  1 1  e s c a la s  p r im it iv a s .

P o s te r io r m e n te  s e  c a m b ia r o n  d e  e s c a la  u n  n ú m e r o

r e d u c id o  d e  í t e m s  te n ie n d o  e n  c u e n ta  n o  s ó lo  la s

c o r r e la c io n e s  e n t r e  lo s  í t e m s  d e  la  e s c a la  R C  s in o

ta m b ié n  c r ite r io s  e x te r n o s . To d a s  la s  c u e s tio n e s  s o b re

e s te  p ro c e d im ie n to , in c lu id o s  lo s  c r i te r io s  a p l ic a d o s

p a ra  e s ta b le c e r  la  d ife re n c ia  e n tre  c o r re la c ió n  m ín im a

y  c o r re la c ió n  s u f ic ie n te  e n  la s  d is t in ta s  e s c a la s ,  h a n

s id o d e s c r i ta s  p o r  Te l le g e n  et al.  (2 0 0 3 ) .

L o s  r e s u l ta d o s  o b te n id o s  p o r  Te l le g e n  et al.

( 2 0 0 3 )  m o s t r a r o n  q u e ,  e n  c o m p a r a c ió n  c o n  la s

e s c a la s  c l ín ic a s  o r ig in a le s ,  l a s  e s c a la s  c l ín ic a s

r e e s t r u c tu r a d a s ,  c o n s id e r a b le m e n te  m á s  c o r ta s

o b te n ía n  v a lo re s  d e  f ia b i l id a d  ig u a le s  o  s u p e r io re s ,

u n a  m e n o r  s a tu ra c ió n  e n  e l f a c to r  d e  d e sm o ra liz a c ió n ,

in te r c o r r e la c io n e s  m e n o r e s ,  r e s u l ta d o s  d e  v a l id e z

c o n v e rg e n te  c o m p a r a b le s  o  s u p e r io r e s  y  r e s u l ta d o s

d e  v a l id e z  d is c r im in a n te  s u s ta n c ia lm e n te  m e jo re s .  

E s te  c o n ju n to  d e  r e s u l ta d o s  h iz o  r e c o m e n d a b le

e m p le a r  la s  e sc a la s  c lín ic a s  re e s tr u c tu ra d a s  (R C ) p a ra

f a c i l i t a r  l a  in te r p r e ta c ió n  d e l  p e r f i l  d e  la s  e s c a la s

c l ín ic a s  o r ig in a le s ,  a p r o v e c h a n d o  s u  c u a l id a d

d ife re n c ia d o ra  s u s ta n c ia lm e n te  m e jo ra d a  y  e l  d is e ñ o

d e  c o n te n id o  d e  la s  e s c a la s  R C .  E n  e l  c o n te x to

c l ín ic o  e s  m u y h a b i tu a l  e n c o n t r a r  n iv e le s  a l to s  d e

d e s m o ra liz a c ió n  q u e  s u e le n  p ro d u c ir  p e r f i le s  d ifu s o s

d e  m ú l t ip le s  e le v a c io n e s  o  p ic o s  e n  la s  e s c a la s

c l ín ic a s  d e l  M M P I-2 . E n  e s to s  c a s o s ,  e l  p e r f i l  d e  la s

e s c a la s  R C  p u e d e  m o s tra r  u n a  p u n tu a c ió n  a l ta  e n  la

e s c a la  D e s m o ra l iz a c ió n  y  e n  a lg u n a s  p o c a s  e s c a la s

R C  c o n c r e ta s  ( e n  v e z  d e  e n  la  m ay o r ía  d e  e l la s ) ,

p o n ie n d o  a s í  d e  r e l ie v e  a q u e l la s  o t r a s  f a c e ta s

p r o b le m á t ic a s  d e l  s u je to  e v a lu a d o  d is t in ta s  d e  la

d e s m o ra l iz a c ió n .  E n  o t ro s  c a s o s ,  m á s  p ro b a b le s  e n

c o n te x to s  d e  p a c ie n te s  e x te r n o s  o  d e  p o b la c ió n

g e n e r a l ,  u n a  p u n tu a c ió n  b a ja  e n  D e s m o r a l iz a c ió n

p u e d e  d e p r im ir  e x c e s iv a m e n te  e l  p e r f i l  d e  la s  e s c a la s

c lín ic a s  d e l M M P I-2  p e ro  n o  e l  d e  la s  e s c a la s  R C  q u e

m a n tie n e n  m á s  d ife re n c ia d o s a m b o s  a s p e c to s .

E s tu d io s  p o s te r io re s  (v é a s e  B e n -P o ra th , 2 0 0 8 )  h a n

a p o r ta d o  ev id e n c ia  a d ic io n a l s o b re  la  v a lid e z  y  u ti l id a d

d e  la s  e s c a la s  R C  e n  u n a  v a r ie d a d  d e  c o n te x to s  e n  lo s

q u e  e l  M M P I-2  s e  s u e le  u t i l iz a r c o n  f r e c u e n c ia .  E s te

c o n ju n to  d e  in v e s t ig a c io n e s y  e v id e n c ia s ,  ju n to  c o n  

lo s  n u e v o s  c o r r e la to s  e s p e c i f ic a d o s  e n  Te l le g e n  y  

B e n - P o r a th  ( 2 0 0 8 )  c o n s t i tu y e n  la  b a s e  d e  la s

r e c o m e n d a c io n e s  in te r p r e ta t iv a s  d e  f u n d a m e n ta c ió n

e m p ír ic a  d e l  c a p í tu lo  5 .  A d e m á s , u n o  d e  lo s  o b je t iv o s

p e r s e g u id o s  e n  la  r e e s t r u c tu r a c ió n  d e  la s  e s c a la s

c l ín ic a s  fu e  l le g a r  a  m e d id a s  q u e  p u d ie ra n  v in c u la r s e  a

lo s  a c tu a le s  c o n c e p to s  y  m o d e lo s  d e  p e r s o n a l id a d  y

p s ic o p a to lo g ía ,  d e  f o r m a  q u e  lo s  r e s u l ta d o s  d e  u n a
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p e r s o n a  e n  la  p r u e b a  n o  s o lo  s e  e n c u a d r a r a n  e n  e l

c o n te n id o , e s tr u c tu ra  y  v a lid e z  d e  c r ite r io  d e  la s  e s c a la s

R C  s in o  e n  e l  m a r c o  m á s  a m p l io  d e  lo s  c o n s t r u c to s

ev a lu a d o s  y  lo s  m o d e lo s  e x is te n te s .  L o s  re s u l ta d o s  d e

S e l lb o m  y  B e n - P o r a th  ( 2 0 0 5 ) ,  S e l lb o m , B e n - P o r a th  

y  B a g b y  ( 2 0 0 8 b )  p a r e c e n  in d ic a r  l a  c o n s e c u c ió n  d e

e s te  o b je t iv o .

L a s  e s c a la s  R C ,  a u n q u e  m u y  v a l io s a s  c o m o

m e d id a s  d e  lo s  p r in c ip a le s  c o m p o n e n te s  d is t in t iv o s

d e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s ,  n u n c a  f u e r o n  c o n s id e r a d a s

c o m o  s u f ic ie n te s  p a ra  p ro p o rc io n a r  u n a  e v a lu a c ió n

e x h a u s t iv a  d e  lo s  a tr ib u to s  d e  re lev a n c ia  c l ín ic a  q u e

s u b y a c ía n  a  lo s  í te m s  d e l  M M P I-2 . Fa l ta b a n  e s c a la s

q u e  m id ie r a n  f a c e ta s  e s p e c í f ic a s  d e  la s  e s c a la s

c l ín ic a s  o r ig in a le s  q u e  n e c e s i ta b a n  s e r  c o n s id e ra d a s

in d e p e n d ie n te m e n te  ( ta le s  c o m o  la  t im id e z ,  l a

a n s ie d a d,  l a  a g r e s ió n  o  e l  a b u s o  d e  s u s ta n c ia s )  y

o t r o s  a t r ib u to s  s ig n i f ic a t iv o s  n o  e v a lu a d o s ,  o  n o

d i r e c ta m e n te  e v a lu a d o s ,  p o r  la s  e s c a la s  R C  ( ta le s

c o m o  lo s  in te re s e s , la  id e a c ió n  s u ic id a  o  lo s  m ie d o s ) .

A d e m á s ,  c o m o  s e  m e n c io n ó  a n te r io r m e n te ,  e l

c o n ju n to  d e f in it iv o  d e  e s c a la s  R C  n o  in c lu ía  m e d id a s

d e  lo s  c o m p o n e n te s  d is t in t iv o s  d e  la s  e s c a la s  c l ín ic a s

5  y  0 , q u e , a u n q u e  n o  e ra n  m e d id a s  p s ic o p a to ló g ic a s ,

s í  a p u n ta b a n  a tr ib u to s  re lev a n te s  p a ra  u n a  ev a lu a c ió n

p s ic o ló g ic a  g lo b a l ,  lo  q u e  ju s t i f ic a b a  s u  in c lu s ió n  e n

e l  M M P I-2 -R F. P o r  ú l t im o , f a l ta b a  p o r  id e n t if ic a r  u n

c o n ju n to  d e  d im e n s io n e s  d e  s e g u n d o  o rd e n .

El MMPI-2-RF

E l M M P I-2 -R F  fu e  d is e ñ a d o  c o n  e l  o b je t iv o  d e

p ro p o rc io n a r  u n  c o n ju n to  c o m p re h e n s iv o  d e  e s c a la s

q u e  p e r m it ie ra  o b te n e r  u n a  ev a lu a c ió n  e x h a u s t iv a  y

e f ic a z  d e  la s  p rin c ip a le s  va ria b le s  d e  re leva n c ia  c lín ic a

m e n su ra b le s  c o n  e l b a n c o  d e  íte m s  d e l M M P I-2 . P a ra

e llo  se  c o n tó  c o n  la s  e sc a la s  R C  y  se  so m e tió  a  ex a m e n

a  to d o  e l  c o n ju n to  d e  í te m s  d e l  M M P I-2  b u s c a n d o

id e n tif ic a r  a q u e l la s  e s c a la s  s u s ta n t iv a s  p o te n c ia le s ,

a d ic io n a le s  a  la s  e s c a la s  R C , q u e  c u m p lie ra n  e s te

o b je tiv o . S e  s eg u ía  d e  e s te  m o d o  e l im p u lso  in ic ia l d e

Te lleg e n  et al. (2 0 0 3 )  q u e  a f ir m a b a : 

“La introducción de las escalas RC puede

estimular el desarrollo adicional de nuevas escalas.

Puede probar que resulta útil buscar y medir las

características principales distintivas de otras escalas

relevantes del MMPI-2, aparte de las escalas clínicas,

algunas de las cuales también pueden estar marcadas

por un fuerte componente de desmoralización. La

investigación que se presenta en estas líneas puede

llevar al desarrollo de escalas adicionales que aporten

información complementaria a las escalas RC. Estos

esfuerzos pueden permitir finalmente captar toda la

gama de atributos esenciales subyacentes al MMPI-2

en un nuevo conjunto de escalas más transparente y

eficaz que el actualmente disponible” (págs. 85-86).

L o s  m é to d o s  q u e  s e  u t i l i z a r o n  p a r a  e la b o r a r

m u c h a s  d e  e s ta s  e s c a la s  a d ic io n a le s  f u e r o n  m u y

p a re c id o s  a  lo s  q u e  s e  e m p le a ro n  e n  e l  d is e ñ o  d e  la s

e s c a la s  R C : a n á l is is  f a c to r ia l  d e  c o n ju n to s  d e  í te m s

s u s ta n t iv o s  r e le v a n te s ;  f o r m a c ió n  d e  e s c a la s

p re lim in a re s  y  g e r m in a le s ;  re c lu ta m ie n to  y  c a p ta c ió n

d e  í te m s  p ro c e d e n te s  d e  to d o  e l  b a n c o  d e l  M M P I-2 ;

o p t im iz a c ió n  d e  la  f ia b i l id a d ,  l a  d i s t in t iv id a d  y  e l

s ig n i f ic a d o  d e  la s  e s c a la s ;  y  c o n s id e r a c ió n  d e

c o r r e la to s  e x te r n o s  p a r a  la  c o n f ig u r a c ió n  d e  la s

e s c a la s  d e f in i t iv a s .  S in  e m b a rg o ,  e l  p r o y e c to  d e

c r e a c ió n  d e  la s  e s c a la s  R C  r e s u l tó  r e la t iv a m e n te

c irc u n s c r i to  e n  c o m p a ra c ió n  c o n  la  s e r ie  d e  a n á l is is

d e  a m p l io  e s p e c t r o  q u e  s e  r e a l iz a r o n  p a r a  la

e la b o r a c ió n  d e  e s te  c o n ju n to  c o m p r e h e n s iv o  d e

e sc a la s  su s ta n tiv a s  a d ic io n a le s . Ta m b ié n  s e  d e sa r ro lló

u n  c o n ju n to  d e  e s c a la s  d e  v a l id e z .

E n  e l  c a p í tu lo  2  s e  d e s c r ib e  c o n  m á s  d e ta l le  e l

p r o c e s o s e g u id o  e n  la s  p r in c ip a le s  f a s e s  d e

re e s t r u c tu ra c ió n  q u e  l le v a ro n  a  la  d e f in ic ió n  d e  la s

9 e s c a la s  d e  v a l id e z  y  la s  2 8  e s c a la s  s u s ta n t iv a s

a d ic io n a le s  (3  e s c a la s  d e  s e g u n d o  o rd e n , 2 3  e s c a la s

d e  p ro b le m a s  e s p e c íf ic o s  y  2  e s c a la s  d e  in te r e s e s ) .

L a s  p r o p ie d a d e s  p s ic o m é t r ic a s  y  lo s  c o r r e la to s

e m p ír ic o s  d e  la s  e s c a la s  M M P I - 2 - R F,  p u e d e n

c o n s u l ta r s e  e n e l  c a p í tu lo  4  d e  e s te  m a n u a l  y  e n

la  p u b l ic a c ió n  d e  Te l le g e n  y  B e n - P o r a th  ( 2 0 0 8 ) .

E n  e l  c a p í tu lo  5  s e  in c lu y e n  r e c o m e n d a c io n e s  p a ra

la  in te r p r e ta c ió n  d e  c a d a  u n a  d e  la s  e s c a la s  d e l

M M P I - 2 - R F  b a s a d a s  e n  lo s  d a to s  e m p ír ic o s

d is p o n ib le s .

H a r k n e s s  y  M c N u l ty  ( 2 0 0 7 )  t r a b a ja r o n

in d e p e n d ie n te m e n te  e n  u n  c o n ju n to  r ev is a d o  d e  la s

e s c a la s  P S Y- 5 .  E l  m o d e lo  P S Y- 5  f u e  d e s a r r o l la d o

o r ig in a lm e n te  p o r  H a rk n e s s  y  M c N u lty  (1 9 9 4 )  c o n

e l  o b je t iv o  d e  r e p re s e n ta r  d im e n s io n e s  im p o r ta n te s

d e  la  p a to lo g ía  d e  la  p e r s o n a l id a d . L a  re lev a n c ia  d e

la s  e s c a la s  P S Y-5  h a  s id o  c o r ro b o ra d a  p o r  u n  a m p lio

n ú m e ro  d e  e s tu d io s  e m p ír ic o s .

L a  ta b la  1 .1  r e c o g e  u n a  b rev e  d e s c r ip c ió n  d e  la s

5 1 e s c a la s  d e l  M M P I-2 -R F. 
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Tabla 1.1. 
Las escalas del MMPI-2-RF

Abrev. Nombre Descripción

Escalas de validez

? Interrogante Número de ítems omitidos o con doble respuesta

VRIN-r Inconsistencia de las respuestas variables Patrón de respuesta aleatorio

TRIN-r Inconsistencia de las respuestas verdadero Patrón de respuesta fijo

F-r Infrecuencia Respuestas infrecuentes en la población general

Fp-r Psicopatología infrecuente Respuestas infrecuentes en la población psiquiátrica

Fs Quejas somáticas infrecuentes Quejas somáticas infrecuentes en la población de pacientes en tratamiento médico

FBS-r Validez de los síntomas Quejas somáticas y cognitivas asociadas a exageración de síntomas

RBS Sesgo de respuesta Quejas exageradas de problemas de memoria

L-r Virtudes inusuales Atributos o acciones morales poco habituales

K-r Validez del ajuste
Afirmaciones de buen ajuste psicológico asociadas a disimulación o minimización

de síntomas

Escalas de segundo orden

EID Alteraciones emocionales o internalizadas Problemas relacionados con el estado anímico y afectivo

THD Alteraciones del pensamiento Problemas relacionados con el pensamiento desorganizado

BXD Alteraciones del comportamiento o externalizadas Problemas relacionados con conductas escasamente reguladas

Escalas clínicas reestructuradas (RC)

RCd Desmoralización Insatisfacción e infelicidad generalizada

RC1 Quejas somáticas Quejas difusas sobre la salud física

RC2 Escasez de emociones positivas Ausencia de respuesta emocional positiva

RC3 Desconfianza Creencias que expresan desconfianza y una mala opinión generalizada de los otros

RC4 Conducta antisocial Ruptura de reglas y comportamiento irresponsable

RC6 Ideas persecutorias Creencias autorreferenciales que consideran a los otros como una amenaza

RC7 Emociones negativas disfuncionales Ansiedad, ira o irritabilidad desadaptativas

RC8 Experiencias anormales Pensamientos o percepciones poco corrientes

RC9 Activación hipomaniaca Sobreactivación, agresión, impulsividad y grandiosidad

Escalas de problemas específicos

Escalas somáticas / cognitivas

MLS Malestar general Sensación general de debilitamiento físico, estado de salud delicado

GIC Quejas gastrointestinales Nauseas, molestias estomacales recurrentes y falta de apetito

HPC Quejas de dolor de cabeza Dolor de cabeza y cuello

NUC Quejas neurológicas Mareos, debilidad, parálisis, falta de equilibrio, etc.

COG Quejas cognitivas Problemas de memoria, dificultades para concentrarse, etc.

Escalas de internalización

SUI Ideación suicida Informa abiertamente de ideación suicida e intentos recientes de suicidio

HLP Indefensión / Desesperanza Creencia de que ni las metas pueden alcanzarse ni los problemas resolverse

SFD Inseguridad Falta de confianza en sí mismo, sentimientos de inutilidad

NFC Ineficacia Creencia de que uno es irresoluto e ineficaz

STW Estrés / Preocupaciones
Preocupación por los fracasos o decepciones, dificultades para manejar las

presiones de tiempo

AXY Ansiedad Ansiedad generalizada, temores, pesadillas frecuentes

ANP Propensión a la ira Fácilmente irritable, impaciente con los demás

BRF Miedos incapacitantes Miedos que impiden significativamente el desarrollo de las actividades cotidianas

MSF Miedos específicos Múltiples miedos específicos: miedo a la sangre, al fuego, a los truenos, etc.
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Tabla 1.1. (continuación)
Las escalas del MMPI-2-RF

Abrev. Nombre Descripción

Escalas de externalización

JCP Problemas de conducta juveniles Problemas en el centro educativo y en casa, robos...

SUB Abuso de sustancias Abuso de alcohol y drogas en la actualidad y en el pasado

AGG Agresión Comportamiento violento, agresividad física

ACT Activación Nivel destacado de energía y activación

Escalas interpersonales

FML Problemas familiares Relaciones familiares conflictivas

IPP Pasividad interpersonal Conducta sumisa y no asertiva

SAV Evitación social Evitación o falta de disfrute de los acontecimientos sociales

SHY Timidez Vergüenza, tendencia a sentirse inhibido y ansioso cerca de los demás

DSF Misantropía Aversión a la gente y a estar cerca de ella

Escalas de intereses

AES Intereses estético-literarios Interés por la literatura, la música, el teatro, etc.

MEC Intereses mecánico-físicos
Interés por arreglar y construir cosas, las actividades al aire libre, la práctica

de deportes, etc.

Cinco escalas de personalidad psicopatológica (PSY-5)

AGGR-r Agresividad - revisada Agresividad instrumental, dirigida a un objetivo

PSYC-r Psicoticismo - revisada Desconexión de la realidad

DISC-r Falta de control - revisada Comportamiento escasamente regulado

NEGE-r Emocionalidad negativa / Neuroticismo - revisada Ansiedad, inseguridad, preocupaciones y miedos

INTR-r
Introversión / Escasa emocionalidad

positiva - revisada
Desinterés social y anhedonia

E l  M M P I - 2 - R F  e s  u n  in s t r u m e n to  d e  a m p l io

e s p e c t r o  p e n s a d o  p a r a  s e r  u t i l i z a d o  e n  la  m is m a

v a r ie d a d  d e  c o n te x to s  d e  e v a lu a c ió n  p s ic o ló g ic a

q u e  e l  M M P I - 2 .  E l  M M P I - 2 - R F  e v a lú a  la s

m is m a s  á r e a s  d e  f u n c io n a m ie n to  p s ic o ló g ic o .  S u s

e s c a la s  e m p ír ic a m e n te  v a l id a d a s  p r o p o r c io n a n

in f o r m a c ió n  s o b r e  lo s  s ín to m a s  c l ín ic o s  d e  lo s

s u je to s  e v a lu a d o s ,  s u  p e r s o n a l id a d ,  s u s  te n d e n c ia s

c o n d u c tu a le s ,  s u s  m e c a n is m o s  in te r p e r s o n a le s

o  s u s  in te r e s e s ,  a s í  c o m o  ta m b ié n  s o b r e  a q u e l lo s

a s p e c to s  q u e  p u e d e n  a m e n a z a r  la  v a l id e z  d e l

p ro to c o lo .

L a s  e n c u e s ta s  e n t r e  p ro fe s io n a le s  in d ic a n  q u e  e l

M M P I-2  e s  la  m e d id a  d e  p e rs o n a lid a d  m á s  e m p le a d a

p o r  lo s  p s i c ó lo g o s  c l ín i c o s  y  lo s  n e u r o p s ic ó lo g o s

( C a m a r a ,  N a th a n  y  P u e n te ,  2 0 0 0 ) ,  s i e n d o  p a r t e

h a b i tu a l  d e l  p r o c e s o  d e  e v a lu a c ió n  f o r e n s e  d e

a d u l to s  ( A r c h e r,  B u ff in g to n - Vo l lu m ,  S t r e d n e y

y  H a n d e l ,  2 0 0 6 )  y,  m á s  c o n c r e ta m e n te ,  d e  l a

e v a lu a c ió n  f o r e n s e  d e  c a s o s  c r im in a le s  ( B o r u m  y

G r i s s o ,  1 9 9 5 ) ,  d e  c a s o s  d e  c u s to d ia  in f a n t i l

(A c k e r m a n  y  A c k e r m a n , 1 9 9 7 ) ,  d e  p le i to s  p o r  d a ñ o s

p e r s o n a le s  ( L e e s - H a le y,  S m i th ,  W i l l i a m s  y  D u n n ,

1 9 9 6 )  y  d e  l i t i g io s  p o r  d a ñ o s  e m o c io n a le s

( B o c c a c c in i  y  B r o d s k y,  1 9 9 9 ) .  E l  M M P I - 2  e s

ta m b ié n  la  p r u e b a  d e  e v a lu a c ió n  p s ic o ló g ic a  d e  u s o

m á s  g e n e r a l i z a d o  e n  c o n te x to s  c o r r e c c io n a le s

( G a l l a g h e r,  S o m w a r u  y  B e n - P o r a th ,  1 9 9 9 )  y  e n

p r o c e s o s  d e  s e l e c c ió n  d e  f u tu r o s  m ie m b r o s  d e  l a s

fu e rz a s  d e  s e g u r id a d  (C o c h ra n e ,  Te t t  y  Va n d e c re e k ,

2 0 0 3 ) .  D e  h e c h o  e s  f r e c u e n te m e n te  e m p le a d a  e n  lo s

p r o c e s o s  d e  s e l e c c ió n  l a b o r a l  d e  m u c h o s  o t r o s

p u e s to s  d e  a l to  r ie s g o  r e la c io n a d o s  c o n  la  s e g u r id a d

p ú b lic a  (p o r  e je m p lo , o p e ra r io s  d e  p la n ta s  d e  e n e rg ía

1.2. Ámbitos de aplicación
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L a s  p e r s o n a s  q u e  u t i l ic e n  e l  M M P I-2 -R F  s o n

re s p o n s a b le s  d e  m a n te n e r  la  s e g u r id a d  y

c o n f id e n c ia l id a d  d e l  in s t r u m e n to ,  ta l  y  c o m o  s e

e s ta b le c e n  e n  la s  Directrices internacionales para el

uso de tests (C o le g io  O f ic ia l  d e  P s ic ó lo g o s  y

C o m is ió n  In te r n a c io n a l  d e  Te s ts ,  2 0 0 0 )  y  e n  lo s

Standards for Educational and Psychological Testing

(American Educational Research Association,

American Psychological Association y National

Council on Measurement in Education,  2 0 1 4 ) .

L o s  Standards for Educational and Psychological

Testing d is p o n e n  q u e  lo s  p ro fe s io n a le s  q u e  u s a n  lo s

te s ts  “ s o n  la s  p e r s o n a s  r e s p o n s a b le s  d e  p ro te g e r  la

s e g u r id a d  d e  la s  p r u e b a s  e n  la  m e d id a  e n  q u e  lo s

d is e ñ a d o re s  d e  lo s  m is m o s  a s í  lo  e x i ja n . . .  E n  c a s o

d e  l i t ig io ,  la  in s p e c c ió n  d e  lo s  in s t r u m e n to s

q u e d a rá  r e s t r in g id a  – e n  la  m e d id a  y  a lc a n c e  q u e

reg la m e n ta r ia m e n te  c o r re sp o n d a –  a  a q u e lla s  p e rso n a s

q u e  p o r  m a n d a to  le g a l o  m o ra l te n g a n  la  o b lig a c ió n

d e  p ro te g e r  la  s e g u r id a d  d e  la s  p r u e b a s ”  (A E R A

et al. ,  p á g . 1 4 8 ) .

L o s  u s u a r io s  d e l  M M P I - 2 - R F  e s tá n  o b l ig a d o s

a  p r o te g e r  la  s e g u r id a d  d e  lo s  m a te r ia le s  d e  la

p r u e b a  ( c u a d e r n i l lo s ,  m a n u a le s ,  p e r f i l e s . . . )  y  a  n o

r e v e la r  s u  c o n te n id o  a  n a d ie  q u e  n o  e s té  b a jo

s u  s u p e r v is ió n  d i r e c ta  ( y  s u je to ,  p o r  ta n to ,  a l

m is m o  im p e r a t iv o  le g a l )  o  a  n a d ie  q u e  n o  s e a  u n

p ro fe s io n a l  h o m ó lo g o  q u e  e s té  s o m e tid o  a  la  m is m a

o b lig a c ió n  d e  p ro te g e r  lo s  m a te r ia le s  d e  la s  p r u e b a s .

E l  ú n ic o  s u p u e s to  r e g u la d o  c o m o  e x c e p c ió n  a  e s te

r e q u is i to  e s  e l  q u e  s e  r e f ie r e  a  la  o b l ig a c ió n  d e

r e v e la r  p o r  o r d e n  ju d ic ia l  e l  m a te r ia l  c o n te n id o  e n

u n a  p r u e b a . 

L a  r e v e la c ió n  d e  in f o r m a c ió n  c o n te n id a  e n

p r u e b a s  p s ic o ló g ic a s  y  d e  d ia g n ó s t ic o  p o r

re q u e r im ie n to  ju d ic ia l  e s  u n  te m a  d e l ic a d o  d e b id o  a

lo s  p ro b le m a s  q u e  c o n llev a  la  n e c e s id a d  d e  p re s e r v a r

la  in te g r id a d  d e  la  in fo r m a c ió n  y  d e  ev i ta r  q u e  s e  u s e

d e  fo r m a  in a d e c u a d a . E x is te  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  s e

p la n te e n  s i tu a c io n e s  d e  p e s o  q u e  r e q u ie r a n  la

r e v e la c ió n  d e  m a te r ia le s  d e  p r u e b a s  d e  p s ic o lo g ía

c l ín ic a .  C u a n d o  e l  ju e z  c o n s id e r e  ta l  r e v e la c ió n

(2 ) F ia b i l id a d ,  e r r o r  d e  m e d id a ,  v a l id e z ,  p u n tu a c io n e s  t íp ic a s ,  b a r e m o s . . .  U n a  b u e n a  r e f e r e n c ia  e n  e s te  c a m p o  p a r a  e l  p r o f e s io n a l

in te re s a d o  e n  re p a s a r  lo s  fu n d a m e n to s  p s ic o m é tr ic o s  d e  lo s  te s ts  e s  e l  l ib ro  d e  S u s a n a U rb in a , Claves para la evaluación con tests

psicológicos (U rb in a , 2 0 0 7 ) .  

n u c le a r )  y  e n  e l  á m b i to  m i l i ta r.  U n  e s tu d io  r e a l iz a d o

p o r  A rb is i  y  S e im e  (2 0 0 6 )  r e v e la  q u e  e l  M M P I -2  s e

a p l ic a  ta m b ié n  a s id u a m e n te  e n  u n  a m p l io  r a n g o  d e

c o n te x to s  m é d ic o s  ( t a l e s  c o m o  p a c ie n te s  c o n

d o lo r  c ró n ic o  y  c a n d id a to s  a  t r a n s p la n te s  d e  ó rg a n o s

y  a  c i r u g ía  b a r i á t r i c a )  y  e n  l a  p la n i f i c a c ió n

d e  t r a t a m ie n to s  d e  m u c h a s  in t e r v e n c io n e s

c o n d u c tu a le s .

1.3. Requisitos profesionales

E l c o r re c to  u s o  d e l  M M P I-2 -R F  re q u ie re  c o n ta r

c o n  t i tu la c ió n  u n iv e r s i ta r ia  e n  P s ic o lo g ía  o

P s iq u ia t r ía ,  in c lu y e n d o  e s p e c í f ic a m e n te  f o r m a c ió n

e n e v a lu a c ió n  p s ic o ló g ic a .  E s ta  f o r m a c ió n  d e b e r á

in c lu i r  u n a  a d e c u a d a  c o m p r e n s ió n  d e  lo s

p ro c e d im ie n to s  g e n e ra le s  d e  a p l ic a c ió n , c o r re c c ió n

e  in te r p r e ta c ió n  d e  p r u e b a s  c l ín ic a s ,  d e  s u s

fu n d a m e n to s  p s ic o m é tr ic o s (2 ) y, e s p e c íf ic a m e n te ,  d e

la  eva lu a c ió n  d e  la  p e rso n a lid a d  y  d e  la  p s ic o p a to lo g ía

e n  a d u lto s .  S ie m p re  e s  a c o n s e ja b le ,  a d e m á s , q u e  s e

h ay a n  r e a l iz a d o  p r á c t ic a s  s u p e r v is a d a s  e n  la

a p lic a c ió n , c o r re c c ió n  e  in te r p re ta c ió n  d e  e s ta  p r u e b a

y  q u e  s e  e s té  f a m il ia r iz a d o  c o n  la s  inv e s t ig a c io n e s  y

p u b l ic a c io n e s  m á s  r e c ie n te  s o b r e  la  m is m a  e n

rev is ta s  e s p e c ia l iz a d a s .  

A d e m á s ,  s e  e s p e r a  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  q u e

c o n o z c a n  la s  Directrices internacionales para el uso

de tests (C o le g io  O f ic ia l  d e  P s ic ó lo g o s  y  C o m is ió n

In te rn a c io n a l d e  Te s ts , IT C , 2 0 0 0 ) y  q u e  e n su  p rá c tic a

p ro fe s io n a l s e  a ju s te n  a  e s ta s  s ie m p re  q u e  s e a  p o s ib le .

L a  u t i l id a d  y  v a l id e z  d e l  M M P I-2 -R F  d e p e n d e n  e n

b u e n a  m e d id a  d e  la  c u a lif ic a c ió n  y  d e  la s  c o m p e te n c ia s

d e  lo s  p ro fe s io n a le s q u e  u t i l ic e n  e s te  in s tr u m e n to .

1.4. Protección de los materiales de la prueba
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a b s o lu ta m e n te  n e c e s a r ia  s e  a b o g a  p o r  la  a p l ic a c ió n

d e  a c u e rd o s  y  ó rd e n e s  d e  p ro te c c ió n  a d e c u a d o s  q u e

s a t i s f a g a n  la s  n e c e s id a d e s  y  p r e o c u p a c io n e s  d e

to d o s  lo s  im p l ic a d o s .  S e  r e c o m ie n d a  q u e  ta le s

a c u e r d o s  y  ó r d e n e s  d e  p r o te c c ió n  in c lu y a n :  a )  e l

a c c e s o  r e s t r in g id o  a  lo s  m a te r ia le s  y  te s t im o n io s

r e la c io n a d o s  c o n  lo s  m a te r ia le s  a  l a  a u d ie n c ia

m á s  r e d u c id a  p o s ib l e ,  p r e f e r ib le m e n te  u n o  o  d o s

in d iv id u o s  q u e  c u m p la n  lo s  r e q u is i to s  p ro fe s io n a le s

in d ic a d o s  p rev ia m e n te ;  b )  r e s tr ic c ió n  d e l  n ú m e ro  d e

c o p ia s  d e  lo s  m a te r ia le s  d e  la s  p r u e b a s ;  c )  in c lu s ió n

o b l ig a to r ia  d e  u n a  n o ta  r e s t r ic t iv a  a d e c u a d a  e n

lo s  m a te r ia le s  q u e  in d iq u e  q u e  e s tá n  s u je to s  a

lo s  té r m in o s  e s p e c i f ic a d o s  y  q u e  p u e d e n  u s a r s e

s ó lo  y  e x c lu s iv a m e n te  p a ra  f in e s  l im ita d o s  d e l  c a s o

c o n c r e to ;  d )  d e v o lu c ió n  o  d e s t r u c c ió n  o b l ig a to r ia

d e  lo s  m a te r ia le s  a l  t é r m in o  d e l  p r o c e d im ie n to

le g a l .

E s  p o s ib le  q u e  la  d e m a n d a  e x i ja  e n t r e g a r  lo s

m a te r ia le s  a  u n  a b o g a d o . E n  ta l  c a s o , y  c o n  e l  d e b id o

re s p e to , p o d rá  e x p o n e rs e  q u e  n o  e s  h a b itu a l  q u e  lo s

a b o g a d o s  p o s e a n  la  t i tu la c ió n  p ro fe s io n a l  n e c e s a r ia

p a ra  o b te n e r, a p lic a r  o  in te r p re ta r  p r u e b a s  re s tr in g id a s

c o m o  e l  M M P I -2 -R F. D e  a h í  q u e  e n  c a s o  d e  s e r

n e c e s a r ia  la  r e v e la c ió n  d e  la  in fo r m a c ió n  d e  la s

p r u e b a s , é s ta  s e  e n tre g u e  a  u n  e s p e c ia lis ta  q u e  o s te n te

la  t i tu la c ió n  a d e c u a d a .  É s ta s  y  o t r a s  c u e s t io n e s

r e la c io n a d a s  c o n  la  p ro te c c ió n  d e  lo s  m a te r ia le s

p o d rá n  s e r  a d e m á s  c o n s u lta d a s  c o n  la s  a s o c ia c io n e s  y

c o le g io s  p ro fe s io n a le s  d e  p s ic ó lo g o s  p a ra  o b te n e r

in fo r m a c ió n  c o m p le m e n ta r ia . 

1.5. Materiales

E n  e l  c a p í tu lo  3  s e  in c lu y e n  in s t r u c c io n e s

e s p e c íf ic a s  p a ra  p ro c e d e r  a  la  a p lic a c ió n  y  c o r re c c ió n

d e l  M M P I-2 -R F. L o s  m a te r ia le s  q u e  c o m p o n e n  e s ta

o b ra  s o n  lo s  s ig u ie n te s :

• Manual. E n  é l  a p a r e c e n  la s  in s t r u c c io n e s  d e

a p l ic a c ió n ,  c o r r e c c ió n  e  in te r p r e ta c ió n  d e  la s

p u n tu a c io n e s  q u e  s e  d e b e r á n  s e g u i r  p a r a  u n

c o r re c to  u s o  d e l M M P I-2 -R F. A d e m á s , s e  in c lu y e

la  f u n d a m e n ta c ió n  te ó r ic a  y  p s ic o m é tr ic a d e  la

p r u e b a .

• Cuadernillo. C o n t ie n e  la s  in s t r u c c io n e s  d e

a p l ic a c ió n  p a r a  la  p e r s o n a e v a lu a d a y  lo s  3 3 8

í te m s d e  la  p r u e b a .  E s  u n  m a te r ia l  n o  

f u n g ib le ,  e s to  e s ,  r e u t i l i z a b le  d e  a p l ic a c ió n a

a p l ic a c ió n .  L a s  p e r s o n a s  e v a lu a d a s d e b e r á n

a n o ta r to d a s  s u s  c o n te s ta c io n e s  a  la  p r u e b a  e n  

la h o ja  d e  r e s p u e s ta s ,  s in  a n o ta r  n a d a  e n  e l

c u a d e r n i l lo .  

• Hoja de respuestas. E n  la  h o ja  d e  re s p u e s ta s  s e

d e b e rá n  a n o ta r  ta n to la s  c o n te s ta c io n e s  c o m o  lo s

d a to s  id e n tif ic a tiv o s  re q u e rid o s . U n a  v e z  f in a liz a d a

la  ev a lu a c ió n , e l  ev a lu a d o r  d e b e rá  rev is a r  q u e  s e

h ay a n  re lle n a d o  c o r re c ta m e n te  to d o s  lo s  c a m p o s

id en tif ic a tivo s , q u e  se  h ay an  an o tad o  ad ecu ad am en te

la s  c o n te s ta c io n e s  a  lo s  í te m s  y  q u e  e l  n ú m e ro  d e

e le m e n to s  o m itid o s  s e a  e l  m e n o r  p o s ib le , d a d o  s u

e fe c to  e n  la  c o r re c c ió n  e  in te r p re ta c ió n  d e  la  p ru e b a .

E n  a q u e llo s  c a s o s  q u e  lo  e s tim e  o p o r tu n o , e l

p ro fe s io n a l p o d rá  in s ta r  a l  e x a m in a n d o  a  d a r  u n a

re sp u e s ta  a  lo s  e le m e n to s  o m itid o s .

• Clave de acceso (PIN) para la corrección
por Internet. E s ta  h o ja  c o n t ie n e  e l  c ó d ig o  d e

a c c e s o  n e c e s a r io  p a r a  r e a l iz a r  l a  c o r r e c c ió n  

d e l  M M P I - 2 - R F  e n  la  p la ta f o r m a  T E A C o r r ig e

( w w w .te a c o r r ig e .c o m ) .  C o n t ie n e  ta m b ié n  u n a s

b rev e s  in s tr u c c io n e s  s o b re e l  u s o  d e  e s te  s is te m a

d e  c o r re c c ió n .
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E n  e s te  c a p í tu lo  s e  d e s c r ib e  e l  p r o c e s o  d e

d e s a r ro llo  s e g u id o  p a ra  la  c re a c ió n  d e l  M M P I-2 -R F,

d e s d e  la  s e le c c ió n  d e  í te m s  y  e s c a la s  h a s ta  e l

p r o c e d im ie n to  d e  c o n s t r u c c ió n  d e  lo s  b a r e m o s ,

p a s a n d o  p o r  la  d e s c r ip c ió n  d e  la  m u e s t r a  d e

tip if ic a c ió n  u ti l iz a d a . 

E n  p r im e r  lu g a r,  s e  d e s c r ib i r á n  lo s  m é to d o s

e m p le a d o s  p a r a  d e s a r r o l la r  la s  e s c a la s  q u e ,  ju n to  

c o n  la s  e s c a la s  R C  ( d e s c r i ta s  e n  e l  c a p í tu lo  1 ) ,

c o n s t i tu y e n  e l  M M P I - 2 - R F.  S e  p r o p o r c io n a r á  u n a

d e s c r ip c ió n  g e n e r a l  d e  lo s  p r o c e d im ie n to s  y  p a s o s

s e g u id o s  p a r a  la  c o n s t r u c c ió n  d e  c a d a  u n o  d e  lo s

g r u p o s  d e  e s c a la s :  e s c a la s  d e  v a l id e z ,  e s c a la s  d e

s e g u n d o  o r d e n ,  e s c a la s  d e  p r o b le m a s  e s p e c í f ic o s

e  in te r e s e s  y  la s  c in c o  e s c a la s  d e  p e r s o n a l id a d

p s ic o p a to ló g ic a . 

A  c o n tin u a c ió n , s e  d e s c r ib irá n  la s  c a ra c te r ís t ic a s

d e  l a  m u e s t r a  d e  t ip i f i c a c ió n  c o n s id e r a d a ,  q u e

e s  l a  m is m a  q u e  s e  e m p le ó  e n  e l  M M P I - 2 ,  y

s e  ju s t i f i c a  l a  c r e a c ió n  d e  b a r e m o s  c o m u n e s

p a r a  a m b o s  s e x o s .  F in a lm e n te  s e  e x p o n d r á  e l

p r o c e d im ie n to  s e g u id o  p a r a  l a  c r e a c ió n  d e

lo s  b a r e m o s  y  l a  u t i l i z a c ió n  d e  p u n tu a c io n e s  T

u n ifo r m e s .

2. Proceso de desarrollo del MMPI-2-RF

2.1. Desarrollo de las escalas

Desarrollo de las escalas de validez

L a s  e s c a la s  d e  v a l id e z  d e l  M M P I-2 -R F  fu e ro n

d is e ñ a d a s  c o n  e l  o b je t iv o  d e  p ro p o rc io n a r  u n a

eva lu a c ió n  c o m p re h e n s iva  y  e f ic ie n te  d e  la s  a m e n a z a s

a  la  v a l id e z  d e  la  in te r p re ta c ió n  d e  u n  p ro to c o lo .

L a  c o m p re h e n s iv id a d  s e  lo g ró  a s e g u rá n d o s e  d e  q u e

la s  e s c a la s  d e  v a l id e z  d e l  M M P I-2 -R F  ev a lu a ra n

a d e c u a d a m e n te  la s  a m e n a z a s  a  la  v a lid e z  re c o g id a s

e n  la s  e sc a la s  d e  va lid e z  d e l M M P I-2 . L a  e f ic ie n c ia  se

log ró  d e sa r ro lla n d o  e sc a la s  q u e , e n  su  m ay o ría , fu e ra n

m á s  b rev e s  q u e  s u s  h o m ó lo g a s  d e l  M M P I-2  a  la

p a r  q u e  m id ie ra n  a d e c u a d a m e n te  lo s  p ro b le m a s  d e

v a lid e z  q u e  p re te n d ía n  ev a lu a r.

Indicadores de inconsistencia de respuesta

L a s  e s c a la s  d e  in c o n s is te n c ia  d e  r e s p u e s ta  d e l

M M P I-2 ,  V R IN  y  T R IN , fu e ro n  in t ro d u c id a s  e n  la

p r im e ra  e d ic ió n  d e l  M M P I-2  y  e s tu v ie ro n  in s p ira d a s

e n  t r a b a jo s  p r e v io s  d e  Te l le g e n  ( 1 9 7 8 ,  1 9 8 2 ) .  S u

o b je t iv o  e r a  d e te c ta r  p a t r o n e s  d e  r e s p u e s ta s

in s e n s ib le s  a l  c o n te n id o  d e l  í te m , y a  fu e ra n  p a tro n e s

d e  r e s p u e s ta  v a r ia b le s  o  c a s i  a le a to r io s  ( V R I N )  o

p a tro n e s  d e  re s p u e s ta  f i jo s  d e  re s p u e s ta s  v e rd a d e ro

o  d e  re s p u e s ta s  f a ls o  (T R IN ) . E n  to d o  c a s o  p a tro n e s

q u e  r e f le ja b a n  q u e  e l  s u je to  h a b ía  r e s p o n d id o  s in

p re s ta r  a te n c ió n  a l  c o n te n id o  d e  lo s  í te m s .

P a r a s u  c o n s t r u c c ió n  s e  e x a m in ó  la  m a tr iz

c o m p le ta  d e  in te r c o r r e la c io n e s  e n tr e  lo s  5 6 7  í te m s

d e l  M M P I - 2  y  s e  s e le c c io n a r o n  a q u e l lo s  p a r e s  d e

íte m s  q u e  o b te n ía n  a l ta s  c o r re la c io n e s  e n tre  s í  ( ta n to

p o s it iv a s  c o m o  n e g a tiv a s  p a ra  e l  ín d ic e  V R IN  y  s ó lo

n e g a t iv a s  e n  e l  c a s o  d e  T R I N )  y  c u y o  c o n te n id o

e r a  c o h e r e n te .  U n a  r e s p u e s ta  s e  c o n s id e r a b a

in c o n s is te n te  ( in c o h e r e n te )  s i  d o s  í te m s  q u e

e s tu v ie r a n  p o s i t iv a m e n te  c o r r e la c io n a d o s  e r a n

re s p o n d id o s  d e  fo r m a  o p u e s ta  ( e n  u n o  v e rd a d e ro  y

e n  e l  o t r o  f a ls o )  o  s i  d o s  í te m s  q u e  e s tu v ie r a n

n e g a tiv a m e n te  c o r re la c io n a d o s  e ra n  re s p o n d id o s  d e

la  m ism a  fo r m a  (a  a m b o s  v e rd a d e ro  o  a  a m b o s  fa lso ) .

E n  c a d a  p a r  d e  í te m s , s e  s e le c c io n a b a n  lo s  p a re s  d e

re s p u e s ta s  q u e  p u n tu a b a n  e n  in c o n s is te n c ia . 

E s ta s  e s c a la s  t ie n e n  u n  s is te m a  d e  p u n tu a c ió n

d ife re n te  a l re s to  d e  la s  e sc a la s  y a  q u e  n o  se  p u n tú a n

la s  re s p u e s ta s  a  c a d a  í te m  a is la d a m e n te  s in o  la

p re s e n c ia  d e  d e te r m in a d a s  c o m b in a c io n e s  d e

re s p u e s ta s  a  p a re s  d e  í te m s  q u e  s o n  in d ic a tiv a s  d e

re sp u e s ta s  in c o h e re n te s  o  c o n tra d ic to r ia s . E n  c a d a  p a r

d e  íte m s  q u e  p e r te n e c e  a  e s ta s  e sc a la s  se  p u n tú a  s i s e

d a n  d e te r m in a d a s  c o m b in a c io n e s  d e  re s p u e s ta s

p rev ia m e n te  e s ta b le c id a s . Po r  e je m p lo , se  o b tie n e  u n

p u n to  e n  la  e s c a la  V R IN  s i  u n  s u je to  re s p o n d e

v e rd a d e ro  a l  í te m  1 7 5  (“ N u n c a  s oy  ta n  fe l iz  c o m o

c u a n d o  e s toy  so lo ” )  y  fa lso  a l íte m  2 9 1  (“ N u n c a  m e

s ie n to  m á s  fe liz  q u e  c u a n d o  e s toy  so lo ” )  o  ju s to  a  la

inv e rsa  (fa lso  a l íte m  1 7 5  y  v e rd a d e ro  a l íte m  2 9 1 ). E n

e s te  c a so  se  p u n tú a n  la s  c o m b in a c io n e s  d e  re sp u e s ta s

Ve rd a d e ro -Fa ls o  y  Fa ls o -Ve rd a d e ro . N o  s e  p u n tú a

n in g u n a  o tra  c o m b in a c ió n  d e  re s p u e s ta s . O tro

e je m p lo , se  o b tie n e  u n  p u n to  e n  la  e sc a la  T R IN  s i u n

su je to  re sp o n d e  v e rd a d e ro  ta n to  a l íte m  2 6 9  (“ C u a n d o
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E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  d e s c r i b e n  e  i l u s t r a n  l o s

p r o c e d im ie n to s  d e  in te r p r e ta c ió n  d e  l a s  p u n tu a c io n e s

d e l  M M P I - 2 - R F.  E n  p r i m e r  l u g a r  s e  m u e s t r a  l a

s e c u e n c ia  r e c o m e n d a d a  a  s e g u i r  p a r a  in te r p r e ta r  lo s

r e s u l ta d o s  o b te n id o s .  A  c o n t in u a c ió n , s e  p r o p o r c io n a n

d i r e c t r i c e s  i n t e r p r e t a t iv a s  e s p e c í f i c a s  p a r a  c a d a  u n a

d e  l a s  5 1  e s c a l a s  d e l  i n s t r u m e n t o .  F i n a l m e n t e ,  s e

i n c l u y e n  t r e s  c a s o s  d e  e j e m p l o  c o n  e l  o b j e t iv o  d e

i lu s t r a r  l a  in te r p r e ta c ió n  d e l  M M P I - 2 - R F.

E n  l a  d e s c r ip c ió n  d e l  c o n t e n id o  d e  l o s  í t e m s  q u e

c o m p o n e n  c a d a  e s c a l a  s e  h a  t e n id o  e n  c u e n ta  n o  s ó lo

s u  c o n te n id o  s i  n o  q u é  r e s p u e s t a s  ( v e r d a d e r o  o  f a l s o )

p u n tu a b a n  e n  d i c h a  e s c a l a .  P o r  e j e m p lo ,  u n a  d e  l a s

e s c a l a s  c l í n i c a s  r e e s t r u c t u r a d a s ,  Q u e j a s  s o m á t i c a s

( R C 1 ) ,  c o n t i e n e ,  p o r  u n  l a d o ,  1 1  í t e m s  e n u n c ia d o s  e n

e l  m i s m o  s e n t id o  d e  l a  e s c a l a  q u e  p o n e n  d e  r e l i e v e  l a

e x i s t e n c i a  d e  u n a  v a r i e d a d  d e  p r o b l e m a s  s o m á t i c o s ,

y  p o r  o t r o ,  1 6  í t e m s  e n u n c ia d o s  e n  e l  s e n t id o  o p u e s to

a  l a  e s c a l a  q u e  i n d i c a n  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r  o

a u s e n c i a  d e  d i f i c u l t a d e s  f í s i c a s .  S i n  e m b a r g o ,  a l

d e s c r ib i r  d i c h a  e s c a l a  e n  e s t e  c a p í tu lo  s e  a f i r m a  q u e

“ l a  e s c a l a  Q u e ja s  s o m á t i c a s  c o n s t a  d e  2 7  í t e m s  q u e

d e s c r i b e n  u n  c o n j u n t o  d e  q u e j a s  s o m á t i c a s ” .  E s t a

d e s c r i p c i ó n  e s  u n a  c a r a c t e r i z a c i ó n  g e n e r a l  d e  l a s

r e s p u e s t a s  a l  g r u p o  d e  2 7  í t e m s ,  y a  q u e  l a  r e s p u e s t a

q u e  o to rg a  p u n tu a c ió n  e n  l a  e s c a l a  e s  l a  q u e  i n d i c a  l a

p r e s e n c i a  d e  e s t a s  q u e j a s  s o m á t i c a s  ( y a  s e a  p o r

a f i r m a r  s u  p r e s e n c i a  o  p o r  n e g a r  s u  a u s e n c i a ) .  L a

r e f e r e n c i a  a  l a  p r o p i a  e s c a l a  Q u e j a s  s o m á t i c a s

c o m o  i n s t r u m e n t o  d e  m e d i c i ó n  d e  “ p r o b l e m a s

s o m a t o m o r f o s ”  r e s u m e  e l  c o n j u n t o  c o m p l e t o  d e

to d a s  l a s  r e s p u e s t a s .

A  l o  l a r g o  d e  e s t e  c a p í t u l o  s e  h a n  i n t e r c a l a d o

t a b l a s  c o n  i n t e r p r e t a c i o n e s  r e c o m e n d a d a s  p a r a  c a d a

u n o  d e  l o s  n iv e l e s  d e  p u n t u a c i ó n  d e  l a s  e s c a l a s  d e l

M M P I - 2 - R F.  M á s  q u e  c r i t e r i o s  d e l i m i t a d o r e s

r í g i d o s ,  l o s  l í m i t e s  q u e  r e c o g e n  e s t a s  t a b l a s  s o n

d i r e c t r i c e s  h e u r í s t i c a s  d i s e ñ a d a s  p a r a  a p l i c a r s e  d e

f o r m a  g e n e r a l  a  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  p r u e b a  e n

c o n t e x t o s  d e  s a l u d  m e n t a l .  D i f e r e n t e s  p o b l a c i o n e s ,

i d e n t i f i c a d a s  p o r  s u s  d i s i m i l i t u d e s  e n  l a s  m e d i a s

y  d e s v i a c i o n e s  t í p i c a s  d e  l a s  p u n t u a c i o n e s  d e l

M M P I - 2 - R F,  p u e d e n  a p u n t a r  a  l a  n e c e s i d a d  d e

m o d i f i c a r  e s t o s  r a n g o s  i n t e r p r e t a t iv o s .  

5. Normas de interpretación

L a s  4 2  e s c a l a s  s u s t a n t iv a s  d e l  M M P I - 2 - R F

p r e s e n ta n  u n a  e s t r u c tu r a  j e r á rq u ic a  d e  t r e s  n iv e le s :  e n

l a  c ú s p i d e  e s t á n  l a s  t r e s  e s c a l a s  d e  s e g u n d o  o r d e n ,

q u e  s o n  m e d id a s  g e n e r a l e s  d e  a l t e r a c ió n  p s i c o ló g ic a ;

e n  m e d i o  e s t á n  l a s  n u e v e  e s c a l a s  c l í n i c a s

r e e s t r u c tu r a d a s  ( R C ) ,  y  e n  l a  b a s e  l a s  2 3  e s c a l a s  d e

p r o b le m a s  e s p e c í f i c o s  y  l a s  d o s  e s c a l a s  d e  i n t e r e s e s ,

q u e  s o n  m e d id a s  e s p e c í f i c a s  d e  a s p e c to s  a s o c i a d o s ,

o c o m p l e m e n t a r i o s ,  a  l a s  e s c a l a s  c l í n i c a s

r e e s t r u c tu r a d a s . E s ta s  m e d id a s  s e  c o m p le m e n ta n  c o n

l a s  c i n c o  e s c a l a s  d e  p e r s o n a l i d a d  p s i c o p a t o l ó g i c a

( P S Y- 5 )  q u e  r e p r e s e n t a n  u n  m o d e l o  a m p l i a m e n t e

in v e s t i g a d o  d e  p a to lo g í a  d e  l a  p e r s o n a l id a d .

L a  ta b la  5 .1  r e s u m e  la  e s t r u c tu r a  in te r p r e ta t iv a  d e l

M M P I - 2 - R F  e  id e n t i f i c a  l a s  f u e n te s  d e  in f o r m a c ió n

a  c o n s id e r a r  e n  c a d a  p a s o  d e  la  in te r p r e ta c ió n .  D e b id o

a  l a s  l im i t a c io n e s  p r o p ia s  d e  u n a  e v a lu a c ió n  b a s a d a

e n  a u t o i n f o r m e s ,  l a  p r i m e r a  f a s e  d e l  p r o c e s o  d e

in te r p r e ta c ió n  d e l  M M P I - 2 - R F  c o n s i s t e  e n  e v a lu a r  l a

v a l id e z  d e l  p r o to c o lo  d e  l a  p r u e b a .  S i  lo s  a n á l i s i s  d e

l a s  p u n tu a c io n e s  e n  l a s  e s c a l a s  d e  v a l i d e z  a v a l a n  l a

i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s  p u n t u a c i o n e s  d e  l a s  e s c a l a s

s u s t a n t iv a s ,  e l  a p a r t a d o  i n t e r p r e t a t iv o  a t i e n d e

a  s e i s  á r e a s :  a l t e r a c i o n e s  s o m á t i c a s / c o g n i t iv a s ,

a l t e r a c i o n e s  e m o c i o n a l e s ,  a l t e r a c i o n e s  d e l

p e n s a m i e n t o ,  a l t e r a c i o n e s  c o m p o r t a m e n t a l e s ,

r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  e  i n t e r e s e s .  A  l a  h o r a  d e

r e d a c ta r  e l  in f o r m e  s o b r e  l a s  s e i s  á r e a s ,  l a s  p r im e r a s

c u a t r o  s e  o r d e n a n  e n  f u n c i ó n  d e  s u  p r e p o n d e r a n c i a

r e l a t iv a  e n  e l  s u j e t o .  P o r  e j e m p l o ,  s i  l o s  r e s u l t a d o s

s e ñ a l a n  l a  p o s i b l e  p r e p o n d e r a n c i a  d e  s í n t o m a s

r e l a c i o n a d o s  c o n  a l t e r a c i o n e s  d e l  p e n s a m i e n t o ,  s o n

é s to s  lo s  q u e  s e  r e f l e ja n  y  c o m e n ta n  e n  p r im e r  lu g a r.

L a s  s e c c i o n e s  g  y  h  d e  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s

e s c a l a s  s u s t a n t iv a s  p r o p o r c i o n a n  i n f o r m a c i ó n  d e

d ia g n ó s t i c o  y  t r a ta m ie n to  q u e  e s  r e le v a n te  c u a n d o  s e

a p l i c a  e l  M M P I - 2 - R F  e n  c o n t e x t o s  c l í n i c o s .  E s t a s

s e c c i o n e s  s e  p u e d e n  s u s t i t u i r  o  c o m p l e m e n t a r  c o n

o t r o s  t e m a s  d e s t a c a d o s  e n  c o n t e x t o s  q u e  n o  s e a n

c l ín ic o s .  P o r  e je m p lo ,  e n  e l  c o n te x to  d e  s e le c c ió n  d e

p e r s o n a l  p u e d e  in c lu i r s e  l a  id e n t i f i c a c ió n  d e  f a c to r e s

d e  r i e s g o  p o t e n c i a l e s  e n  l a  c o n t r a t a c i ó n  d e  u n

5.1. Estructura y guía para la interpretación del MMPI-2-RF
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1135. Normas de interpretación

A n á l i s i s d e t a l l a d o d e l o s r e s u l t a d o s d e l

M M P I - 2 - R F d e l S r .  B

E n  l a  f i g u r a  5 .1  s e  i n c lu y e  e l  p e r f i l  d e l  S r.  B  e n

e l  M M P I - 2 - R F.  D e  a c u e r d o  a  l a  s e c u e n c i a

in t e r p r e t a t iv a  d e s c r i t a  a l  p r in c ip io  d e  e s t e  c a p í tu lo ,  e l

a n á l i s i s  d e  lo s  d a to s  e m p ie z a  c o n s id e r a n d o  l a  v a l id e z

d e l  p r o t o c o l o  p a r a  d e s p u é s ,  e n  c a s o  d e  q u e  l o s

r e s u l t a d o s  s e a n  in t e r p r e t a b le s ,   p r o c e d e r  a  i n t e r p r e t a r

lo s  h a l l a z g o s  e n  l a s  e s c a l a s  s u s t a n t iv a s .

V a l i d e z  d e l  p r o t o c o l o . E n  l a  f i g u r a  5 . 1

a p a r e c e n  l a s  p u n t u a c i o n e s  d e  l a s  e s c a l a s  d e  v a l i d e z

d e l  M M P I - 2 - R F  d e l  S r .  B .  P a r a  d e t e r m i n a r  l a

v a l i d e z  d e l  p r o t o c o l o ,  l a  p r i m e r a  p u n t u a c i ó n  a  t e n e r

e n  c u e n t a  e s  l a  d e  l a  e s c a l a  i n t e r r o g a n t e  ( ? ) ,  q u e  e n

e s t e  c a s o  e s  i g u a l  a  1 .  S i  s e  t i e n e n  e n  c u e n t a  l a s

h i p ó t e s i s  i n t e r p r e t a t iv a s  r e c o m e n d a d a s  p a r a  l a

p u n t u a c i ó n  i n t e r r o g a n t e  ( t a b l a  5 . 2 ) ,  l a  p r e s e n c i a  d e

u n  s o l o  í t e m  o m i t i d o p u e d e  a n u l a r  l a  p u n t u a c i ó n  d e

a l g u n a s  d e  l a s  e s c a l a s  m á s  c o r t a s  d e l  M M P I - 2 - R F.

N o  o b s t a n t e ,  d a d o  q u e  e n  n i n g u n a  d e  l a s  e s c a l a s  d e l

p e r f i l  a p a r e c e  l a  s e ñ a l  d e  a s t e r i s c o  q u e  n o s  a l e r t a r í a

d e  q u e  e l  p o r c e n t a j e  d e  r e s p u e s t a s  o m i t i d a s  e n  d i c h a

e s c a l a  e s  s u p e r i o r  a l  1 0 % ,  l a  p r e s e n c i a  d e  u n  í t e m

o m i t i d o  n o  p o n e  e n  p e l i g r o  l a  v a l i d e z  d e l  p r o t o c o l o .  

E l  a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  r e s t a n t e s

e s c a l a s  d e  v a l i d e z  i n d i c a  q u e  t o d a s  l a s  p u n tu a c io n e s

d e l  S r.  B  s e  s i t ú a n  p o r  d e b a j o  d e  l o s  l í m i t e s

r e c o m e n d a d o s  a  p a r t i r  d e  l o s  c u a l e s  c a b e  p o n e r  e n

d u d a  l a  v a l i d e z  d e l  p r o t o c o l o  ( t a l  y  c o m o  s e  i n d i c a

e n  l a s  t a b l a s  5 .3  a  5 .1 1 ) .  P o r  l o  t a n t o ,  e n  e s t e  c a s o ,

la s  p u n tu a c io n e s  d e  la s  e s c a la s  d e  v a l id e z  n o  p la n te a n

n i n g ú n  p r o b l e m a  r e l a c i o n a d o  c o n  c u e s t i o n e s  d e

i n c o n s i s t e n c i a  d e  l a s  r e s p u e s t a s ,  e x a g e r a c i ó n  o

m in im iz a c ió n  d e  l o s  s í n to m a s .

I n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s  e s c a l a s  s u s t a n t i v a s . L a

in te r p re ta c ió n  d e  la s  e s c a la s  s u s ta n t iv a s  s e  in ic ia  c o n  e l

a n á lis is  d e  la s  e s c a la s  d e  s e g u n d o  o rd e n  ( f ig u ra  5 .1 ) , q u e

e n  e s te  c a s o  r e v e la  u n a  p u n tu a c ió n  c o n s id e r a b le m e n te

e l e v a d a  e n  l a  e s c a l a  A l t e r a c io n e s  e m o c io n a l e s  o

in te r n a l iz a d a s  ( E I D ) ,  p r o b a b le m e n te  l a s  d i f i c u l ta d e s

m á s  s o b r e s a l ie n te s  a  la s  q u e  s e  e n f r e n ta  e l  S r.  B .

L a s  m a n i f e s ta c io n e s  e s p e c í f i c a s  d e  l a  a l t e r a c ió n

e m o c io n a l  d e l  S r.  B  v ie n e n  in d ic a d a s  p o r  l a  p r e s e n c ia

d e  p u n t u a c i o n e s  a l t a s  e n  l a s  e s c a l a s  c l í n i c a s

r e e s t r u c t u r a d a s ,  e n  l a s  e s c a l a s  d e  p r o b l e m a s

e s p e c í f i c o s  y  e n  l a s  c i n c o  e s c a l a s  d e  p e r s o n a l i d a d

p s i c o p a t o l ó g i c a  a s o c i a d a s  a  e s t e  á m b i t o  d e

a l t e r a c i o n e s  ( v é a s e  l a  t a b l a  5 .1 s e c c i ó n  b ,  p á g .  6 6 ) .

E n t r e  e l l a s ,  l a  e s c a la  E s c a s e z  d e  e m o c io n e s  p o s i t iv a s

( R C 2 )  p r e s e n ta  la  p u n tu a c ió n  m á s  a l ta ,  p o r  lo  q u e  s e r á

la  s ig u ie n te  e s c a la  q u e  s e  in te r p r e te .  A  c o n t in u a c ió n  s e

v a lo r a r á  la  s ig u ie n te  p u n tu a c ió n  a l ta ,  D e s m o r a l iz a c ió n

( R C d ) , j u n t o  c o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  s u s  e s c a l a s  d e

p r o b l e m a s  e s p e c í f i c o s a s o c i a d a s ,  a  s a b e r  I d e a c i ó n

s u i c i d a  ( S U I ) ,  I n d e f e n s i ó n  /  D e s e s p e r a n z a  ( H L P ) ,

I n s e g u r id a d  ( S F D )  e  I n e f ic a c ia  ( N F C ) .  E n  e s te  c a s o ,

a p a r e c e n  p u n tu a c io n e s  a l t a s  e n  l a s  c u a t r o  e s c a la s  d e

p r o b l e m a s  e s p e c í f i c o s ,  p o r  l o  q u e  s e  a ñ a d e n  a  l a

i n t e r p r e t a c i ó n  l o s  e n u n c i a d o s  r e c o m e n d a d o s  e n

t o d a s  e l l a s .  C o m p l e t a r á  e s t a  p a r t e  d e l  i n f o r m e  l a

i n c l u s i ó n  d e  a q u e l l a s  a f i r m a c i o n e s i n t e r p r e t a t iv a s

a d i c i o n a l e s  ( n o  r e d u n d a n t e s )  b a s a d a s  e n  l a s

p u n tu a c io n e s  a l t a s  q u e  o b t i e n e  e l  S r.  B  e n  l a s  e s c a la s

E s t r é s  /  P r e o c u p a c io n e s  ( S T W ) ,  I n t r o v e r s ió n  /  E s c a s a

e m o c i o n a l i d a d  p o s i t iv a - r e v i s a d a  ( I N T R - r )  y  E m o -

c io n a lid a d  n e g a tiv a  /  N e u ro tic is m o - re v is a d a  (N E G E -r ) .

L a s  e s c a la s  s o m á t ic a s  s o n  e l  s ig u ie n te  p u n to  e n  e l

o r d e n  d e  a n á l i s i s ,  m o s t r a n d o  p u n t u a c i o n e s  a l t a s  e n

l a s  e s c a l a s  Q u e ja s  g a s t r o in t e s t i n a l e s  ( G I C )  y  Q u e ja s

c o g n i t iv a s  ( C O G ) .  E n  l a  s i g u i e n t e  á r e a  a  c o n s id e r a r,

a l t e r a c i o n e s  d e l  p e n s a m i e n t o ,  e l  S r.  B  n o  o b t u v o

p u n t u a c i o n e s  a l t a s  e n  n i n g u n a  d e  l a s  m e d i d a s

a s o c i a d a s .  T a m p o c o  e n  e l  á r e a  d e  a l t e r a c i o n e s

c o m p o r ta m e n ta le s ,  d o n d e  o b tu v o  p u n tu a c io n e s  b a ja s

i n t e r p r e t a b l e s  e n  d o s  d e  l a s  e s c a l a s  a s o c i a d a s ,

A c t iv a c ió n  h ip o m a n ia c a  ( R C 9 )  y  A g r e s ió n  ( A G G ) .  

E n  e l  a p a r t a d o  d e r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  s e

o b s e r v a  q u e  a p a r e c e n  p u n tu a c io n e s  a l ta s  e n  t r e s  d e  la s

e s c a la s  a s o c ia d a s  a  e s ta  á r e a : P a s iv id a d  in te r p e r s o n a l

( I P P ) ,  E v i t a c ió n  s o c ia l  ( S AV )  y  M is a n t r o p ía  ( D S F ) .

E s to s  r e s u l t a d o s  s e r á n  in te g r a d o s  e n  l a  in te r p r e ta c ió n

d e  lo s  r e s u l t a d o s .  E n  r e la c ió n  c o n  lo s  in te r e s e s ,  e l  S r.

B  o b tu v o  u n a  p u n tu a c ió n  b a ja  e n  l a  e s c a la  I n te r e s e s

m e c á n i c o - f í s i c o s  ( M E C ) ,  a s p e c t o  q u e  s e  v a l o r a r á

ta m b ié n  e n  l a  in te r p r e ta c ió n  d e  lo s  r e s u l t a d o s .

E n  e l  a p a r t a d o  d e  c o n s i d e r a c i o n e s  d i a g n ó s t i c a s

s e  r e c o g e n  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  d i r i g i d a s  a  l a

r e a l i z a c ió n  d e  p o s t e r io r e s  e v a lu a c io n e s  d i a g n ó s t i c a s

s u g e r i d a s  a  p a r t i r  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  p r u e b a .

T o d a s  l a s  h i p ó t e s i s  i n t e r p r e t a t iv a s  s o b r e  l a s  q u e  s e

in d ic a n  “ C o n s id e r a c io n e s  d i a g n ó s t i c a s ”  s e  r e c o g e n  y

d e s a r r o l l a n  e n  e s t a  p a r t e  d e l  i n f o r m e .

E n  e l  ú l t im o  a p a r ta d o  s e  in c lu y e n ,  e n  s u  c a s o ,  la s

c o n s id e r a c io n e s  te r a p é u t ic a s  d e r iv a d a s  d e  la s  h ip ó te s is

in te r p r e ta t iv a s  y  d e  la s  c o n s id e r a c io n e s  d ia g n ó s t ic a s .

E s t a  p a r t e  s o b r e  t r a t a m ie n to  s e  p u e d e  d iv id i r  e n

a s p e c to s  a  e v a lu a r  m á s  d e t e n id a m e n te ,  c u e s t i o n e s

s o b r e  e l  t r a ta m ie n to  y  o b je t iv o s  te r a p é u t ic o s .

D e  a c u e r d o  a  l a  e s t r u c t u r a  y  l a  s e c u e n c i a  q u e

a c a b a m o s  d e  d e f in i r ,  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  M M P I - 2 - R F

d e l  S r.  B  p o d r í a n  i n t e r p r e t a r s e  t a l  y  c o m o  s e  d e s c r ib e

a  c o n t in u a c ió n .



I n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  p o r  e l

S r .  B  e n  e l  M M P I - 2 - R F

E l  p r o to c o lo  d e l  S r.  B  e s  v á l i d o  e  i n t e r p r e t a b l e  y

s u s  p u n t u a c i o n e s  e n  l a s  e s c a l a s  s u s t a n t iv a s

p r o b a b le m e n te  p r o p o r c io n a r á n  u n  r e t r a to  p r e c i s o  d e

s u  f u n c io n a m ie n to  p s i c o ló g i c o .

L a s  r e s p u e s t a s  d e l  S r.  B  i n d i c a n  u n  n iv e l

c o n s id e r a b l e  d e  e s t r é s  e m o c io n a l  s u s c e p t ib l e  d e  s e r

p e r c ib id o  c o m o  u n a  c r i s i s .  I n f o r m a  d e  i d e a s  s u i c id a s

y  s e  p r e o c u p a  p o r  c u e s t i o n e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l

s u i c i d i o  y  l a  m u e r t e ,  p o r  l o  q u e  e x i s t e  u n  r i e s g o

v e r d a d e r a m e n te  a l to  d e  q u e  in te n te  s u ic id a r s e .  I n d ic a

t a m b i é n  u n a  m a r c a d a  f a l t a  d e  e x p e r i e n c i a s

e m o c i o n a l e s  p o s i t iv a s ,  u n  s i g n i f i c a t iv o  n iv e l  d e

a n h e d o n i a  y  f a l t a  d e  i n t e r e s e s .  E s  m u y  p r o p e n s o  a l

p e s i m i s m o ,  s e  s i e n t e  f a l t o  d e  e n e r g í a  y  p r e s e n t a

s ín to m a s  v e g e t a t iv o s  d e  d e p r e s ió n .

E l  S r.  B  i n f o r m a  s e n t i r s e  t r i s t e ,  i n f e l i z ,

d e s e s p e r a n z a d o  e  i n s a t i s f e c h o  c o n  l a s  c i r c u n s t a n c i a s

a c tu a l e s  d e  s u  v id a .  T ie n d e  a  s e n t i r  q u e  l a  v id a  e s  u n a

c a r g a ,  a  c r e e r  q u e  n o  h a y  e s p e r a n z a  y  a  s e n t i r s e

d e s b o r d a d o .  C r e e  q u e  l a  v id a  e s  i n ju s t a  c o n  é l  y  n o

e n c u e n t r a  n a d a  q u e  l e  m o t iv e  a  c a m b i a r.  D i c e

a l b e r g a r  d u d a s  s o b r e  s í  m i s m o  y  d e c l a r a  s e n t i r s e

i n s e g u r o  c o n  m u c h a  f r e c u e n c i a .  T i e n d e  a

m e n o s p r e c i a r s e ,  a  c u l p a b i l i z a r s e  d e  l a s  c o s a s  y  a

p e n s a r  d e  f o r m a  o b s e s iv a  y  r e p e t i t iv a  s o b r e  t o d o  l o

q u e  l e  s u c e d e .  S e  s i e n t e  i n ú t i l  y  a d o l e c e  d e  f a l t a  d e

c o n f i a n z a .  S e  d e s c r ib e  a  s í  m i s m o  c o m o  u n a  p e r s o n a

p a s iv a ,  i n d e c i s a  e  i n e f i c a z ,  q u e  r a r a s  v e c e s  c o n f í a  e n

s í  m i s m a .

E l  S r.  B  i n f o r m a  d e  d iv e r s a s  q u e j a s

g a s t r o in te s t in a le s .  P r e s e n ta  u n  h i s to r i a l  d e  p r o b le m a s

g a s t r o i n t e s t i n a l e s  y  e s t á  p r e o c u p a d o  p o r  l o s

p r o b l e m a s  d e  s a l u d .  M u e s t r a  u n  p a t r ó n  d i f u s o  d e

d i f i c u l t a d e s  c o g n i t iv a s  y  s u e le  q u e ja r s e  d e  p r o b le m a s

d e  m e m o r i a ,  d e  n o  p o d e r  c o n c e n t r a r s e  y  d e  t e n e r

p o c a  t o l e r a n c i a  a  l a  f r u s t r a c ió n .

E l  S r.  B  d e c l a r a  t e n e r  u n  n iv e l  d e  a c t iv a c i ó n  y

a g r e s iv i d a d i n f e r i o r  a  l a  m e d i a ,  a s í  c o m o  e s c a s a

e n e r g í a .  T a m b i é n  a f i r m a  s e n t i r s e  a p a r t a d o  y

d e s v in c u l a d o  d e  t o d o  lo  q u e  l e  r o d e a .

E n  s u s  r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s ,  e l  S r.  B  s e

d e s c r ib e  a  s í  m is m o  c o m o  u n a  p e r s o n a  s u m is a  y  p o c o

a s e r t iv a ,  s i e m p r e  d i s p u e s t a  a  c e d e r  a n t e  l o s  d e m á s ,

i n c a p a z  d e  h a c e r s e  v a l e r  y  p o c o  p r e p a r a d a  p a r a

a s u m i r  e l  m a n d o .  T i e n d e  a  m o s t r a r s e  p a s iv o ,  s u m is o

y  e x c e s iv a m e n te  c o n t r o l a d o .  D ic e  q u e  l e  d e s a g r a d a n

la s  s i tu a c io n e s  y  lo s  a c o n te c im ie n to s  s o c ia le s ,  q u e  n o

l e  g u s t a  l a  g e n t e  n i  e s t a r  r o d e a d o  d e  e l l a  y  q u e

p r e f i e r e  e s t a r  s o l o .  T i e n e  u n a  p e r s o n a l i d a d

in t r o v e r t id a ,  a s o c ia l  y  e m o c io n a lm e n te  r e s e r v a d a .  S u

in t r o v e r s ió n  n o  e s t á  a s o c i a d a  a  a n s i e d a d  s o c i a l .

E l  S r.  B  n o  a l e g a  n in g ú n  in t e r é s  p o r  a c t iv id a d e s

u  o c u p a c io n e s  d e  n a tu r a l e z a  m e c á n ic a  o  f í s i c a  ( c o m o

a r r e g l a r  o  c o n s t r u i r  c o s a s ,  h a c e r  c o s a s  a l  a i r e  l i b r e  o

p r a c t i c a r  d e p o r t e )  y  n o  s u e l e  b u s c a r  a v e n t u r a s  o

e m o c io n e s .

L o s  r e s u l t a d o s  e n  l a  p r u e b a  d e l  S r.  B  in d i c a n  u n

n ú m e r o  d e  d i a g n ó s t i c o s  p o s i b l e s  p a r a  s u  p o s t e r i o r

c o n s i d e r a c i ó n .  S e  r e c o m i e n d a  s e  v a l o r e  l a  p o s i b l e

p r e s e n c i a  d e  t r a s t o r n o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a

d e p r e s i ó n ,  p a r t i c u l a r m e n t e  l a  d e p r e s i ó n  m a y o r.

T a m b i é n  d e b e  v a l o r a r s e  l a  p o s i b l e  p r e s e n c i a  d e

t r a s t o r n o s  q u e  i m p l i q u e n  e x c e s o  d e  e s t r é s  y

p r e o c u p a c i o n e s ,  c o m o  e l  t r a s t o r n o  o b s e s iv o -

c o m p u l s iv o .  S i  s e  d e s c a r t a  e l  o r i g e n  f í s i c o  d e  l a s

q u e j a s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  s e  d e b e  v a l o r a r  l a  p o s i b l e

p r e s e n c i a  d e  u n  t r a s to r n o  s o m a to m o r f o  y  t a m b ié n  l a

d e  u n  t r a s to r n o  d e l  e j e  I I ,  g r u p o  C ,  e n  p a r t i c u l a r  u n

t r a s to r n o  d e  l a  p e r s o n a l id a d  p o r  d e p e n d e n c i a .

D e b e  e v a l u a r s e  i n m e d i a t a m e n t e  e l  r i e s g o  d e

a u to l e s ió n .  L a  g r a v e d a d  d e l  e s t a d o  d e p r e s iv o  d e l  S r.

B  p u e d e  r e q u e r i r  t r a t a m i e n t o  h o s p i t a l a r i o  y  q u i z á

t a m b ié n  m e d ic a c ió n  a n t id e p r e s iv a .  S e  d e b e  a n a l i z a r

e l  o r i g e n  d e  s u s  q u e j a s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  y

d e t e r m in a r  e n  q u é  m e d id a  e s t á n  r e l a c io n a d a s  c o n  s u

n iv e l  d e  e s t r é s .  P o r  t a n to  s e  d e b e  e v a lu a r  l a  n e c e s id a d

d e  a p l i c a r  t r a t a m i e n t o s  r e d u c t o r e s  d e l  e s t r é s  s i  s e

d e m u e s t r a  q u e  e f e c t iv a m e n te  e l  e s t r é s  d e s e m p e ñ a  u n

p a p e l  p r e d o m i n a n t e  e n  s u s  p r o b l e m a s .  S e  d e b e

e s tu d ia r  t a m b ié n  e l  o r ig e n  d e  s u s  q u e ja s  c o g n i t iv a s ,  lo

c u a l  p u e d e  r e q u e r i r  l l e v a r  a  c a b o  u n a  e v a l u a c i ó n

n e u r o p s i c o ló g i c a .

L o s  r e s u l t a d o s  e n  l a  p r u e b a  d e l  S r.  B  s e ñ a l a n ,

a d e m á s ,  l a  p o s ib i l i d a d  d e  q u e  s u r j a n  p r o b l e m a s  e n  e l

p r o c e s o  d e  t r a t a m i e n t o ,  a s p e c t o  q u e  d e b e r á  s e r

c o n s i d e r a d o  e n  s u  p l a n i f i c a c i ó n .  P o r  u n  l a d o ,  l a s

d i f ic u l ta d e s  e m o c io n a le s  q u e  p a d e c e  e l  s u je to  p u e d e n

m o t iv a r l e  a  p a r t i c i p a r.  Y  p o r  o t r o ,  l a  e s c a s e z  d e

e m o c i o n e s  p o s i t iv a s  p u e d e  a f e c t a r  a l  g r a d o  d e

c o m p r o m i s o  c o n  s u  t r a t a m i e n t o .  A d e m á s ,  s u

i n d e c i s i ó n  p u e d e  i n t e r f e r i r  a  l a  h o r a  d e  f i j a r  l o s

o b je t iv o s  d e l  t r a ta m ie n to  y  ta m b ié n  e n  la  c o n s e c u c ió n

d e  l o s  m i s m o s ,  y  s u  n e g a t iv a  a  e s t r e c h a r  r e l a c io n e s

c o n  lo s  d e m á s  p u e d e  d i f i c u l t a r  e l  e s t a b l e c im ie n to  d e

u n a  r e l a c ió n  t e r a p é u t i c a  c o n  e l  p r o f e s io n a l .

E n t r e  l o s  o b j e t iv o s  t e r a p é u t i c o s  p o t e n c i a l e s  s e

i n c l u y e n  l o s  s í n t o m a s  d e p r e s iv o s  d e l  S r.  B ,  s u  f a l t a

d e  e s p e r a n z a ,  s u  d e s e s p e r a c ió n ,  s u  b a j a  a u to e s t im a ,

s u  e x c e s o  d e  p r e o c u p a c i ó n  y  d e  p e n s a m i e n t o s

r e p e t i t iv o s  y  c i r c u l a r e s ,  y  s u  p a s iv id a d  y  t e n d e n c i a  a

l a  e v i t a c ió n  s o c i a l .
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1155. Normas de interpretación

Figura 5.1. 

Perfil en el MMPI-2-RF del Sr. B

20 50 65 10039

Int errogant e   ?

Inconsist .  resp.  variab.   VRIN-r

Inconsist .  resp.  verdad.  TRIN-r

Inf recuencia   F-r

Psicopat .  inf recuent e  Fp-r

Quej as somát icas inf rec.  Fs

Val idez de los sínt omas FBS-r

Sesgo de respuest a        RBS

Virt udes inusuales  L-r

Val idez del aj ust e  K-r

Alt .  emoc.  o int ernal iz.  EID

Alt .  pensamient o  THD

Alt .  comport .  o ext ernal. BXD

Desmoral ización  RCd

Quej as somát icas  RC1

Escasez emoc.  posit ivas RC2

'esconfian]a	 	 RC3

Conduct a ant isocial   RC4

Ideas persecut orias  RC6

Emoc.  negat ivas disfunc.  RC7

Experiencias anormales RC8

Act ivación hipomaniaca RC9

PD = Puntuación directa

PT = Puntuación típica T (Media=50; Dt = 10)
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Figura 5.1. (continuación)

Perfil en el MMPI-2-RF del Sr. B
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Propensión a la ira  ANP
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A la vanguardia de la

evaluación psicológica

El objetivo perseguido en la reestructuración del MMPI-2 ha sido obtener un 

conjunto más reducido de escalas independientes entre sí, no redundantes, que 

evaluaran los constructos subyacentes al MMPI-2 de una manera más eficiente, 

centrada en el contenido y más coherente en su estructura y organización. 

(Tellegen y Ben-Porath, 2009)

El MMPl-2-RF proporciona una evaluación eficiente y actualizada de las variables 

clínicamente relevantes que subyacen al conjunto de ítems del MMPI. Consta de 338 ítems 

que requieren un tiempo de aplicación de entre 35 y 50 minutos, sustancialmente menor que 

el del MMPl-2, y ha sido fruto de un laborioso y complejo proceso de desarrollo y validación. 

Contiene nueve escalas de validez que permiten detectar eficazmente las principales 

amenazas a la interpretación de un protocolo: ausencia de respuesta al contenido y 

exageración o minimización de síntomas. 

Las escalas sustantivas se estructuran en tres niveles que van desde una visión más global a 

una más específica. En el primer nivel se encuentran las tres escalas de segundo orden que 

permiten delimitar las áreas problemáticas y cumplen una función integradora de la 

información; en un segundo nivel se encuentran las escalas clínicas reestructuradas que 

constituyen el núcleo de la medida; el último nivel lo integran las escalas de problemas 

específicos que proporcionan una evaluación más detallada y fina. Tambien se ofrecen las 

puntaciones correspondientes a dos escalas de intereses y las cinco de personalidad 

psicopatológica (PSY-5), que representan un modelo ampliamente investigado de patología 

de la personalidad. 

En este manual se incluye toda la información que el profesional necesita conocer para 

extraer la máxima utilidad de los resultados del MMPl-2-RF. De cada escala se incluyen 

hipótesis interpretativas de síntomas clínicos, tendencias comportamentales y 

características de la personalidad asociadas, así como consideraciones de tipo diagnóstico y 

terapéutico a tener en cuenta.

Grupo Editorial Hogrefe

Göttingen · Berna · Viena · Oxford · París
Boston · Ámsterdam · Praga · Florencia
Copenhague · Estocolmo · Helsinki · Oslo
Madrid · Barcelona · Sevilla · Bilbao
Zaragoza · São Paulo · Lisboa


