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1. DESCRIPCION GENERAL

1.1. Ficha técnica

Nombre: FDT, Test de los Cinco Digitos.
Autort Manuel A. Sedé.
Procedencia: Dpto. de [+D+i de Hogrefe TEA Ediciones, S.A.U., Espana (2007).

Ambito de la aplic aciéon: Individual y colectiva, a nifos, adolescentes y adultos (de
7 anos en adelante).

Duracién: 5 minutos.

Fnalidad: Medida de la velocidad de procesamiento, la fluidez verbal, la atenciéon
sostenida y la eficiencia en la alternancia entre procesos mentales.

Baremacion: Baremos en centiles y puntuaciones tipicas en muestras espanolas de
ninos, adolescentes y adultos. Se incluyen varios baremos con casos clinicos.

Maternialpara la aplic acién: El presente manual, cuadernillo de estimulos (con los ele-
mentos de la prueba) para el sujeto, hoja de anotaciéon para el examinador,
|&piz y cronémetro.

1.2. Fundamentos

a) Contenido

La principal intencidn del FDT es apreciar en cualquier idioma la velocidad y la eficiencia
mental del sujeto, asi como reconocer la disminucién de esa velocidad y eficiencia que carac-
teriza a los sujetos con dificultades neuroldgicas

El Test de los Cinco Digitos, cuyas siglas FDT proceden del inglés porque el instrumento nacié
en esa cultura lingUistica (Five Digit Test, Sedd, 2004a, 2004b), es un test multiingle de funciones
cognitivas que se basa en unos conocimientos lingUisticos minimos: la lectura de los digitos del 1
al 5, el conteo de cantidades del 1 al 5, asi como la produccidén de series de 50 palabras forma-
das por las cantidades recurrentes “uno”, "dos”, “tres”, “cuatro” y “cinco”, recombinadas de
maneras diferentes. El FDT utiliza estas cinco cantidades como simples unidades cognitivas recu-
rrentes dentro de unas tareas de dificultad creciente; y esto le permite medir en cualquier idioma
la velocidad vy la eficiencia mental del sujeto y reconocer inmediatamente la disminucién de

velocidad y de eficiencia que caracteriza al sujeto con dificultades neuroldgicas.

Esta simplicidad del FDT puede representar una ventaja considerable en la sociedad actual,
donde el incremento de los intercambios laborales, comerciales y culturales va conduciéndonos
a una diversidad creciente en las poblaciones de casos a examinar. Un test como el FDT (basado
en signos casi universales y en un vocabulario de nivel preescolar), puede hacer muchisimo mds
facil el examen de las funciones cognitivas en una gran diversidad de sujetos: no sélo en los casos
habituales, sino tfambién en los que tengan un nivel de educacion muy diferente (incluso los suje-
tos no lectores), en los casos con un minimo de conocimientos del idioma, asi como en los que sélo
pueden responder al test en su idioma o dialecto materno. El FDT permite describir la velocidad y
la eficiencia del procesamiento cognitivo, la persistencia de la atencidn sostenida, la automatiza-
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cién progresiva de la tarea y la capacidad de movilizar un esfuerzo mental adicional cuando las
series presentan una dificultad creciente y exigen una concentracién muchisimo mayor.

Cada una de las cuatro situaciones del test se presenta visualmente en la forma de una
pdgina de 50 items contenidos en pequenos recuadros (cinco por linea), que forman una matriz
de diez lineas sucesivas. Cada item representa grupos o conjuntos de uno a cinco signos (digi-
tos o asteriscos), y el sujeto tiene que leer o contar esos grupos de signos y dar, por tanto, una
serie de 50 respuestas. El examinador anota el tiempo (T) empleado por el sujeto y el nUmero de
errores cometidos (E) a la mitad y al final de cada tarea (es decir, después de 25 y de 50 items).
Estas series son las mismas en las cuatro situaciones del test y permiten analizar la velocidad y
eficiencia del sujeto, dentro de la facilitacién o dificultad creciente en cuatro tareas de dificul-
tad progresiva. Estas puntuaciones permiten discriminar con facilidad entre los sujetos normales
y los casos con problemas neuroldgicos, que se caracterizan por su menor velocidad y eficien-
cia, asi como por su dificultad en poner en marcha un esfuerzo mental creciente cuando asi lo
requiere la dificultad de la tarea.

Las cuatro situaciones del test estdn ejemplificadas en la figura 1.1. En cada una de las cua-
tfro partes los signos de cada recuadro se presentan en un formato espacial similar al de los nai-
pes. Las cuatro partes del test difieren claramente en su nivel de dificultad: las partes Lectura y
Conteo miden procesos sencillos y automdaticos (la lectura de digitos y el conteo de asteriscos),
mientras que las partes Elecciéon y Alternancia miden procesos mds complejos que requieren un
control mental activo: el conteo de digitos cuando estdn presentados en cantidades conflicti-
vas o la alternancia entre el conteo vy la lectura en algunos de esos items conflictivos.

Cuarta Parte

Primera Parte Segunda Parte Tercera Parte Alternancia

Lectura Conteo Eleccién (50 items, 10 de ellos en un
(50 items) (50 items) (50 items) morc’o mds grueso)
Ejemplo: Ejempilo: Ejemplo: Elemplo:

5 5 * % 2 2 3 3

5 * 2 3

5 5 * % 2 2 3 3
Respuesta: Respuesta: Respuesta: Respuesta: Respuesta:

Cinco Cinco Cinco Cinco Cinco

Figura 1.1. Estructura del test

La parte Lectura es la mds sencilla y presenta digitos en cantidades que corresponden
exactamente a sus valores (es decir, un 1, dos 2, fres 3, etc) y el sujeto solamente necesita reco-
nocery leer esos valores.

La parte Conteo presenta grupos de uno a cinco asteriscos, y el sujeto fiene que recono-
cer el “conjunto” y contar el nUmero de los asteriscos existentes.

En Lectura y Conteo, por tanto, las respuestas son conductas automdticas, y estdn deter-
minadas por los estimulos que se le presentan al sujeto. Ninguna de las dos operaciones bdsicas
(leer y contar) requiere un gran esfuerzo intencional por parte del sujeto.
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En las partes Eleccién y Alternancia, por el contrario, el sujeto tiene que ejecutar conduc-
tas confroladas y conscientes que le obligan a movilizar un nivel superior de recursos mentales.
Los items de la segunda mitad del test presentan siempre los grupos de digitos en cantidades
gue son distintas de sus valores aritméticos (por ejemplo, tres 1, cuatro 2, cinco 3), y esto obliga
al sujeto a leerlas o contarlas como dos cantidades diferentes: en estos ejemplos, leyéndolas
como "1, 2, 3"; o contdndolas como “tres, cuatro, cinco”).

Las situaciones controladas son dos. En Eleccién el sujeto tiene que contar los grupos de
digitos de valor conflictivo, y esto le requiere mantener la atencidén de contar a pesar de la inter-
ferencia de la lectura; e inhibir su tendencia involuntaria a leer los nUmeros. Por Ultimo, en
Alternancia uno de cada cinco grupos de digitos estd rodeado por un marco mds grueso; en
esta parte se le ordena al sujeto que debe alternar entre dos operaciones, contando el 80% de
los items, como en Eleccion, pero rompiendo esta rutina cognitiva cada vez que llega a un
marco o recuadro mds grueso Yy realizando aqui el esfuerzo adicional de leer conscientemente
los nUmeros del grupo, y regresar de nuevo en el elemento siguiente a su regla de conducta
habitual, que es la de contar los grupos de digitos.

Como resultado de la ambigledad de los items, Eleccion y Alternancia obligan al sujeto a
movilizar un esfuerzo voluntario que reduce la velocidad de las respuestas, tanto en los sujetos nor-
males como en los casos clinicos. La disminucion de la velocidad es sin embargo muchisimo mayor
en los casos clinicos, y esto permite diagnosticar la presencia de una dificultad neurocognitiva.

b) Andlisis funcional

Las cuatro situaciones del test proporcionan informacién sobre algunos procesos mentales.
Cuatro de ellos pueden ser especialmente relevantes para los diagndsticos neuropsicoldgicos:
1) la velocidad general del procesamiento cognitivo; 2) la fluidez verbal (es decir, la facilidad
para encontrar las palabras); 3) la atencidn sostenida del sujeto y su reaccion ante el esfuerzo
sostenido vy, finalmente, 4) la capacidad del sujeto para movilizar el esfuerzo cognitivo adicional
necesario para inhibir las respuestas involuntarias y alternar deliberadamente entre dos opera-
ciones mentales diferentes. Se comentan a continuacién estos cuatro procesos.

1. La velocidad de procesamiento es un fendmeno general dificil de descubrir, tal vez debi-
do a su presencia inespecifica en toda clase de disfunciones cerebrales y a la ausencia de
una localizacién especifica. Lo estudiaron los primeros psicélogos europeos desde media-
dos del siglo XIX, como el holandés Donders. Como sugieren Levin y sus colegas en 1989, los
pacientes con un dano cerebral incluso ligero procesan la informacién de una manera mds
lenta. Hoy en dia, los especialistas del desarrollo evolutivo (tanto infantil como en los adul-
tos) suelen prestar una atencién cada vez mayor a esa velocidad de procesamiento, con-
siderdndola mds como una ‘“capacidad mental” que es claramente posible medir
(Diamond, 2002; Kail, 1991; Kail y Salthouse, 1994). En los sujetos de mayor edad, los autores
observan una diferencia considerable entre la velocidad de procesamiento que caracte-
riza al envejecimiento sano vy la velocidad de procesamiento que aparece en las demen-
cias (lvnik et al.,1996; Nebes y Brady, 1992; Ponsford y Kinsella, 1992; Salthouse, 1996). Sin
embargo, Carroll (1981) tenia razdn al lamentar el nivel rudimentario de las investigaciones
cuando se refieren a la velocidad de procesamiento, pese a su importancia en los andlisis
factoriales. La velocidad de procesamiento suele aparecer muy raramente en el indice
alfabético al final de los textos de neuropsicologia, y el cldsico manual de Muriel Lezak
(Lezak, Howieson y Loring, 2004) es una excepcidon notable, ya que integra la velocidad de
procesamiento desde sus primerisimas ediciones.

2. Elacceso alos conceptos verbales. El segundo aspecto es sin duda la facilidad para encon-
trar las palabras. Cada una de las tareas del FDT implica el nombramiento de una serie de cin-
cuenta numerales; y hoy se sabe que el acceso a los conceptos verbales se hace mucho mds
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El FDT, Test de los Cinco Digitos es un instrumento que permite evaluar de forma muy
breve y sencilla la velocidad de procesamiento cognitivo, la capacidad para enfocary
reorientar la atencion y la capacidad de hacer frente a la interferencia. Se basa en el
conocido efecto Stroop, pero en lugar de utilizar como estimulo palabras y colores se
utilizan cifras o digitos, lo que permite una mayor variedad de pruebas y que se utilice
con personas de menor nivel cultural, incluso personas que no conocen la lengua o no
saben leer. EI FDT es fruto de una amplia investigacion realizada por el autor y otros
expertos de muy diversos paises del mundo y ha demostrado una excelente capacidad de
discriminacion, tanto en nifios como en adultos.

Grupo Editorial Hogrefe ISBN 978-84-7174-888-1
Gottingen - Berna - Viena - Oxford - Paris II
1

Boston - Amsterdam - Praga - Florencia |‘
9

Copenhague - Estocolmo - Helsinki - Oslo
Madrid - Barcelona - Sevilla - Bilbao
Zaragoza - Sao Paulo - Lisboa

788471 " 74888

www.hogrefe.es




