
Ejemplos de ítems de los cuest ionarios del SENA, Sistema de Evaluación de Niños y Adolescentes 

 

1. M e gusta cómo soy.

2. M e dicen que hablo demasiado.

3. Caigo bien a la gente.

4. M e duele la cabeza.

5. Soy miedoso.

6. M e esfuerzo en mis estudios.

7.
M is amigos acuden a mí cuando 

t ienen problemas. 

8. M e enfado o enojo con los demás.

9.
M e afectan mucho las pequeñas

cosas.

10. M e cuesta concentrarme.

1. Se lleva bien con los demás.

2. Es vergonzoso.

3. Le gusta leer.

4.
Se despierta descansado y con

energías.

5. Se asusta con facilidad.

6. Es muy inquieto.

7. 
Se da cuenta cuando alguien se siente

mal.

8.
Cuando hace algo pregunta muchas

veces si lo está haciendo bien.

9. Se exige mucho a sí mismo.

10.
Prefiere quedarse en casa a salir a

jugar con sus amigos.

1. Se lleva bien con los demás.

2. Es vergonzoso.

3. Le gusta leer.

4. Se asusta con facilidad.

5.
Se da cuenta cuando alguien se siente

mal.

6. Parece apagado.

7.
Se pone nervioso cuando los demás le

miran.

8. Le da demasiadas vueltas a las cosas.

9. 
Expresa adecuadamente sus 
emociones (p. ej., "Estoy t riste por 
algo que me han dicho"). 

10. Se queja de dolores de vientre.
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