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Manual

Escala de Bienestar Psicológico

EBP

J. Sánchez-Cánovas

Nota: Pc (percentil), escala ordinal.

BIEBienestar psicológico

PONEscala ponderada

MatBienestar material

PsiBienestar psicológico subjetivo

Puntuaciones totales PD Pc

LabBienestar laboral

ParRelaciones con la pareja

16 30 50 971 70 99843

16 30 50 971 70 99843

Subescalas PD Pc

Caso ilustrativo

España, población general, varones+mujeres

28 años Mujer 12/01/2022

248 70

88 60

122 80

46 95

40 80

40 5


