DAS, Escala de Ajuste Diadico

DAS

Escala de Hjuste Diadico




Finalidad

Evaluar la calidad de la relacion de
pareja. Mide las diferentes areas de
satisfaccion o insatisfaccion con la

finalidad obtener una descripcion
detallada de la relacion y ayudar en la
formulacion del tratamiento.




Ficha técnica

gy:@
Autores adaptacion espanola: Raquel Martin

Lanas, Adrian Cano Prous, Maria Isabel Beunza
Nuin (2017).

Aplicacion: Individual o colectiva.

Ambito de aplicacién: Parejas adultas que
conviven.

Duracion: 10 minutos, aproximadamente.




Consenso

Satisfaccion

Cohesion

Expresion afectiva

AJUSTE DIADICO




DAS

Escala de Rjuste Diadico

Materiales

Manual Autocorregible
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Puntos fuertes

Aplicable a diferentes tipos de relaciones:
casados, parejas de hecho...

Parejas homosexuales o heterosexuales.

Aplicable en distintos ambitos (centros de
salud, consultas privadas...) y distintos
profesionales (psicologos, trabajadores
sociales...).

Rapida aplicacion y correccion.

Baremo general y clinico.




Puntos fuertes

* Informa de los puntos fuertes y débiles de
la relacion segun el punto de vista de cada
miembro de la diada.

* Posibilidad de integrar ambos perfiles
(perspectivas) en un cuadro diagnostico
total para observar el grado de acuerdo y
desacuerdo sobre los diferentes aspectos de
la relacion.




