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Nota: Pc (percentil), escala ordinal.

16 30 50 971 70 99843
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Puntuación general PD Pc

Autoconcepto total TOT

16 30 50 971 70 99843

Autoconcepto emocional EMO

Autoconcepto social SOC

Autoconcepto familiar FAM

Puntuaciones específicas PD Pc

Autoconcepto académico/laboral ACA

Autoconcepto físico FIS

CASO ILUSTRATIVO

18  años Mujer

Baremo general, adultos, mujeres

5,92 20

7,38 25

4,73 10

6,43 60

8

203,05

40
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AUTOCONCEPTO

El autoconcepto es la percepción que cada persona tiene de sí misma, la cual se basa directamente en
sus experiencias en relación con los demás.

En el AF-5 se ha evaluado el autoconcepto distinguiendo cinco componentes principales:

     • Académico o laboral: son los componentes que se relacionan con el resultado escolar y los logros
académicos o laborales.
     • Social: son los componentes relacionados con el significado que la conducta de la persona tiene
para los demás.
     • Emocional: son los componentes más internos y subjetivos por referirse a cómo se ve y se siente la
persona consigo misma.
     • Familiares: son los aspectos del autoconcepto relacionados con el entorno más próximo y su
integración familiar.
     • Físico: son los componentes relacionados con la percepción que tiene la persona de su aspecto y
condición física.

La evaluación del autoconcepto es de gran interés porque la opinión que cada persona tiene de sí misma
condiciona en gran manera sus expectativas y, consecuentemente, sus logros y resultados y su grado de
adaptación social.

El nivel de autoconcepto guarda relación con muy diversas situaciones como la comunicación familiar, la
integración padres-hijos, la integración escolar, el fracaso escolar y otras.

El  nivel  de  autoconcepto  de  CASO  ILUSTRATIVO  es  normal  en  términos  generales.  No  presenta
dificultades  dignas  de  mención.  Mantiene  un  nivel  de  confianza  aceptable  en  relación  con  sus
posibilidades y cualidades. Se siente suficientemente valorada y apreciada.

El  nivel  de  autoconcepto  de  CASO  ILUSTRATIVO  en  el  campo  académico  o  laboral  es  normal.  No
presenta dificultades dignas de mención. Mantiene un nivel de integración aceptable en la escuela.

El nivel de autoconcepto en el campo social es algo bajo. Es posible que no se sienta suficientemente
apreciada en el ámbito de sus compañeros o que tenga alguna dificultad para integrarse en los grupos.
Sería conveniente ayudarla a conseguir ciertos logros y a reforzar la confianza en sus posibilidades.

El nivel de autoconcepto emotivo es normal. Tiene suficiente confianza en sí misma, con las vacilaciones
propias de la edad. Presenta un nivel normal de satisfacción consigo misma.

En el campo familiar su autoconcepto es normal. No presenta dificultades dignas de mención. Mantiene
un nivel de integración aceptable en su entorno familiar. Se siente suficientemente valorada y apoyada
por su familia.

Su nivel de autoconcepto  físico es normal. Físicamente se percibe como una persona normal y  siente
que puede practicar algunos deportes adecuadamente y con éxito.


