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El Taller de Memoria trabaja diversas áreas del funcionamiento cerebral, responsables en su 

conjunto del correcto procesamiento, almacenamiento y recuperación de la información.  

                                        

Los niveles 1 y 2 del Taller de Memoria son programas pensados para hábitos y conductas que 

faciliten la conservación de esta facultad además de otras tales como son la atención,  la fluidez 

verbal, la orientación espacial, la creatividad, etc. Han sido concebidos para su utilización en 

talleres o grupos de trabajo y es de gran aplicabilidad en instituciones como ayuntamientos, 

residencias de ancianos, y centros de la tercera edad, etc.  

Cada uno de los niveles es un programa completo que consta de 12 sesiones que se realizan en 

semanas diferentes y en las que se hacen diversos ejercicios prácticos, a menos y relacionados 

con las actividades de la vida diaria. 

 

NIVEL 1: Destinado a población residencial, de edad avanzada, de nivel educativo bajo o 

con cierto deterioro cognitivo. 

  

NIVEL 2: Destinado a población adulta e inicios de la tercera edad, nivel educativo 

medio y sin deterioro cognitivo.  

 

 

Aplicación: Colectiva en grupo de 15 

personas preferiblemente  

Tiempo: doce sesiones de una hora 

aproximadamente. 

Edad: adultos, principalmente 

ancianos. 

Sistema de corrección: Manual  



 

 

 

EL JUEGO COMPLETO INCLUYE:  

Nivel 1  

1 manual técnico  

15 cuadernos de actividades/tarea 

+transparencias  

 

Nivel 2 

1 manual técnico  

15 Cuadernos de actividades/tareas 

Cuaderno de actividades / tareas nivel 2 (unidad) 


