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MOLDES. Test de Estrategias Cognitivo- Emocionales

Autor: P. Hernandez-Guanir

Aplicacion: Individual o Colectiva
Tiempo: 35 a 45 minutos

Edad: 14 afios en adelante
Numero de Items: 87

Sistema de Correcciéon: Pin X 25 usos

Evaluacion de las estrategias o “moldes mentales” con los que una persona

interpreta, evalUa y reacciona ante la realidad.

Conocer las estrategias cognitivo-emocionales (moldes mentales) normalmente utilizadas
para anticipar, interpretar, reaccionar, evaluar y explicar la realidad en situaciones que
afectan la identidad, intereses o proyectos. Sus items describen comportamientos y modos
de pensar ante diferentes situaciones, el sujeto debe indicar su grado de acuerdo entre estas

descripciones y su forma ser. La puntuacion se centra en:

Tres encuadres focales o factores de tercer orden (espontaneidad vital, ajuste y

optimizacion)

Diez dimensiones focales o factores de segundo orden (implicacion vital, negatividad,

discordancia, optimizacion positivizante, optimizacion preparatoria, etc.)

Treinta moldes o factores de primer orden (implicacién directa, anticipaciéon devaluativa,

disociacion emocional, atribucion magica, evaluacion positiva, etc.)
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Los moldes mentales son responsables de nuestra felicidad y eficiencia. Su conocimiento
facilita la comprension, manejo y modificacion de nuestras emociones y comportamientos,
aspectos centrales de las inteligencias socioafectivas o alternativas (inteligencia

intrapersonal, interpersonal o emocional)

EL JUEGO COMPLETO INCLUYE:

1 manual técnico

25 hojas de respuesta

1 pin de calificacion por 25 usos el sistema arroja Unicamente perfil grafico (no tienen
caducidad)

Esta prueba cuenta con el pin opcional E INFORME x 10




