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PsicéLOGOS ESPECIALISTAS
AS OCI ADOS

CTI. Inventario de Pensamiento Constructivo (Una

medida de la inteligencia emocional)

Autor: S. Epstein
Adaptadores: Dpto. de I+D+i de TEA Ediciones.

—  Aplicacion: Individual o Colectiva.
CTI Tiempo: 15 a 30 Minutos Aproximadamente
Edad: Adolescentes y Adultos
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Proporciona tres niveles de puntuaciones: una escala global de pensamiento constructivo, seis
escalas principales con las formas bésicas de pensamiento constructivo (Afrontamiento
emocional y Afrontamiento conductual) y destructivo (Pensamiento magico, Pensamiento
categérico, Pensamiento esotérico y Optimismo ingenuo), y quince facetas que describen
modos especificos, tales como pensar positivamente, aferrase a acontecimientos desafortunados
del pasado, clasificar a la gente o a los hechos de modo categdrico o pensar que favorecen o

interfieren en una actuacion eficaz.
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DESCRIPCION DE LAS ESCALAS:

PCG. PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO GLOBAL

EMO. Afrontamiento emocional Aut.
Autoestima
Sob. Ausencia de sobregeneralizacion
Hip. Ausencia de hipersensibilidad

Rum. Ausencia de rumiaciones sobre experiencias desagradables

CON. Afrontamiento conductual Pos.
Pensamiento positivo
Acc. Orientacioén a la accion

Res. Responsabilidad

MAG. Pensamiento mégico

CAT. Pensamiento categdrico Pol.
Pensamiento polarizado
Sus. Suspicacia

Int. Intransigencia

ESO. Pensamiento esotérico Par.
Creencias paranormales Sup.

Pensamiento supersticioso
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OPT. Optimismo ingenuo Exa.
Optimismo exagerado Est.
Pensamiento estereotipado Ing.

Ingenuidad

DES. Deseabilidad
VAL. Validez

EL JUEGO COMPLETO INCLUYE

1 manual técnico

10 cuadernillos

25 hojas de respuesta

1 pin de calificacion por 25 usos el sistema arroja unicamente el perfil grafico (no tienen
caducidad)

Esta prueba cuenta con el pin opcional E INFORME por 10 usos, como su aplicacion mediante la

modalidad Online.
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